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Mindfulness voor kinderen met ADHD van 8-12 jaar

Dr. Saskia van der Oord, Universiteit van Amsterdam/ UVA-Virenze

Drs. Dorreke Peijnenburg, UVA-Virenze

Van der Oord, S., Hellemans, J., Peijnenburg, D., & Bogels (in prep). Pilot study into
effectiveness of mindfulness treatment for children with ADHD
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Wat gaan we doen?

Behandeling ADHD
MFN en ADHD
Algemene aspecten behandeling

Een sessie + oefeningen
Video
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Behandeling ADHD

ADHD-probleem o.a. aandachtfocus/ volgehouden
aandacht/ inhibitie van in gang gezette actie

Evidence-based: medicatie en gedragstherapie (Van
der Oord et al., 2008)

Gedragstherapie: gericht op omgeving kind (operante
principes)

Werkt minder goed als ouder ook psychopathologie
(0.a. ADHD)

Behandeling kind: cognitieve gedragstherapie (stop-
denk-doe) werkt minder goed

Wat kan wel werken bij het kind zelf?
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ADHD&MEN

Erfelijkneid: ouders vaak ook ADHD

ADHD ouders fio ”rgedaagstp'rolvle’em endt o
(Miller et al.,2006)

Automatisch reageren‘gedragsproblemen (Dumas, 2005)

Volwassenen ADHD: evidentie verminderen ADHD gedrag
door MFN (Zylowska et al., 2008)

Bij kinderen: 2 reviews MFN effectief verminderen
psychopathologie, ES minder groot dan bij volwassenen (Black
et al., 2009; Burke et al., 2009)

ADHD 11-14 jaar na MFN minder aandachts- en
gedragsproblemen (Grosswald et al. 2008)

Studie Bdgels (2009) MFN adolescenten verbetering o.a.
aandacht/ probleemgedrag
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ADHD&MEN
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Het protocol

8 keer 1.5 uur parallel 8 oudersessies 1.5 uur

Leeftijd 8-12 jaar *

Elke dag huiswerk samen met ouders- punten ervoor

Punten verdienen tijdens de sessie

Vaste structuur sessie (programma op bord/tijd/regels/rustplek)

Veel afwisseling in sessie/ ervaringsgericht/ kortere meditaties/ de vaart
erin!

Contra: overheersende gedragsproblemen, absoluut geen motivatie O of K
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SESSIES

MANNETJE VAN MARS

THUIS ZIIN IN JE LIJF

MIJN ADEM

HAK OP DE TAK
SNELWEG/WANDELWEG

TOT NU TOE..

OEFENEN, OEFENEN, OEFENEN
OP EIGEN BENEN
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Sessie 4: Van de hak op de tak

Eerst schoenen uit, in rijtje, matjes liggen klaar in cirkel,
kinderen geven mappen aan de therapeuten.

Korte meditatie. (+/- 1 minuut) (altijd begin/eind)
Herhaling vorige keer (mijn adem)

Oefening 1: Hak op de tak

Oefening 2: belmeditatie

Hak op Tak

Huiswerk bespreken/ punten

Pauze

Yoga, zelf doen

Huiswerk

adem
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FREEZE!

Stap 1: doe de FREEZE als je ruzie hebt, boos bent of
gestresst bent.

Stap 2: Je mag je ogen dicht doen maar hoeft niet

Stap 3: Kijk even als een mannetje van mars naar jezelf,
wat voel je In je lijf, waar denk je aan, hoe is het met je?
Stap 4: Leg even (+/- 1 minuut of minder) je hand op je
buik en let op je adem, hoe hij in en uit gaat. Probeer de
hele weg van de adem te volgen.

Stap 5: Doe rustig je ogen weer open, als ze dicht waren.
Stap 6: Goed gedaan!
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Van de hak op de tak

Oefening 1: in twee tallen:
een van jullie gaat op zijn
adem letten, de ander gaat
afleiden, je mag elkaar niet
aanraken!
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Van de hak op de tak

Oefening 1:FREEZE! Wat voelde je in:
JE LIJFWEKKER? JE ADEMWEKKER?













VIDEO
- Loop meditatie
- quiz

- yoga

MINDFULNESS VOOR
KINDEREN MET ADHD




