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Schokkende gebeurtenissen zijn voor kinderen altijd ingrijpend, 

maar leiden meestal niet tot blijvende psychische schade. Bij een 

derde van de kinderen ontwikkelen zich wel symptomen, die een 

diepgaande en langdurige invloed hebben op hun dagelijks 

functioneren, hun gezondheid en hun veiligheid. Om die kinderen 

goed te helpen is de Traumagerichte Cognitieve Gedragstherapie 

(TG-CGT) ontwikkeld, die naast CGT ook modules voor systemisch 

werken en mindfullness omvat. Het is een systematische behandel­

aanpak, die een concrete leidraad biedt voor de behandeling van 

getraumatiseerde kinderen.

 

Het congres biedt een uitgebreid raamwerk voor de diagnostiek 

van posttraumatische stressstoornis (PTSS), depressie, angst en 

andere traumagerelateerde symptomen en voor het opstellen van 

een flexibel, individueel afgestemd behandelplan.

Congres Behandeling van trauma 
bij kinderen en adolescenten 



Ontvangst met koffie & thee

Gesprek met Judy Cohen en Anthony Mannarino 
De belangrijkste ontwikkelaars van de TG-CGT hebben speciaal voor dit congres een 
interview toegestaan, waarin zij vertellen over de ontwikkeling van de methode en hun 
ervaringen ermee. Het gesprek, dat unieke informatie geeft, vindt plaats in het Engels, 
en is voorzien van Nederlandse ondertiteling. 

Stress bij kinderen – wanneer verwerking hapert. Het ontstaan van PTSS en het 
effect van TG-CGT 
Schokkende gebeurtenissen maken per definitie indruk. Maar wij beschikken, ook 
wanneer wij jong zijn, over verwerkingsmechanismen die ervoor zorgen dat wij niet 
blijvend psychisch beschadigd raken. Soms schieten die mechanismen tekort en 
ontstaan traumagerelateerde stoornissen. Over het ontstaan daarvan en de mogelijk­
heden ze te behandelen gaat deze inleiding.
Prof. dr. Frits Boer, hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie bij het AMC, opleider bij de Bascule  
in Amsterdam

Pauze

Effecten van Traumabehandeling op het Getraumatiseerde Brein 
Chronische traumatisering in de vroege jeugd leidt tot problemen op verschillende 
ontwikkelingsgebieden, zoals het biologische. Tijdens de presentatie wordt ingegaan op 
deze biologische ontwikkelingsaspecten. Kort worden de therapeutische interventies 
besproken en de effecten van deze interventies op biologisch niveau.
Dr. Ramon J.L. Lindauer, kinder- en jeugdpsychiater/postdoc-onderzoeker bij het AMC – de Bascule, 
bij het Centrum voor Traumagerelateerde Stoornissen en het cluster Gezinnen in Amsterdam

Wat gebeurt er in het gezin rondom het kind door trauma en wat zijn de implicaties 
voor behandeling? 
Als een kind getraumatiseerd is, heeft dat invloed op het hele gezin. De wijze waarop een 
gezin zich rond de traumatische ervaringen organiseert, de wijze waarop ouders op deze 
ervaringen reageren, erover communiceren, er betekenissen aan verlenen, kan het herstel 
van een kind bevorderen of belemmeren. Het model van posttraumatische gezinsproces­
sen, dat in Centrum’45 ontwikkeld is, wordt gebruikt om de therapeutische mogelijk­
heden te bespreken en illustreren. 
Dr. Julia Bala, klinisch psycholoog, kinder- en jeugdpsycholoog en psychotherapeut, Stichting 
Centrum’45, landelijk instituut voor specialistische diagnostiek en behandeling van psychotrauma-
klachten ten gevolge van vervolging, oorlog en geweld

Lunch
 
Ronde 1 werkcolleges: praktische toepassingen

Pauze

Ronde 2 werkcolleges: praktische toepassingen 

Afsluitende borrel

09.00 uur

09.30 uur

10.00 uur	

10.30 uur 	

11.00 uur 
	

11.30 uur 	

12.00 uur	

13.00 uur
	
14.30 uur	

15.00 uur	
	
16.30 uur

Programma



U volgt 2 van de 3 werkcolleges. Bij inschrijving kunt u uw voorkeur aangeven.

Traumagerichte cognitieve gedragstherapie: een evidence-based behandeling
Traumagerichte cognitieve gedragstherapie is een evidence-based behandeling voor 
traumaklachten bij kinderen en adolescenten. De behandeling is geprotocolleerd en 
bestaat uit verschillende op elkaar volgende modules, zowel trauma- als rouwgerichte. 
Het is een individuele behandeling, waarbij ook ouders een belangrijke rol spelen. De 
voornaamste elementen zijn het verstevigen van de coping, het leren gebruiken van de 
cognitieve driehoek, het opschrijven van de trauma narrative en het uitdagen van niet-
helpende cognities aangaande het trauma. Tijdens de workshop wordt aan de hand van 
casusmateriaal uitleg gegeven over de verschillende modules.
Drs. Carolien Gevers, klinisch psycholoog/psychotherapeut bij de Bascule in Amsterdam
Dr. Ramon J.L. Lindauer, kinder- en jeugdpsychiater/postdoc-onderzoeker bij het AMC - de Bascule, 
bij het Centrum voor Traumagerelateerde Stoornissen en het cluster Gezinnen in Amsterdam

TF-CGT en EMDR – wat hebben zij gemeen, waar liggen de verschillen? 
In deze presentatie wordt ingegaan op kenmerken van zowel EMDR als Traumagerichte 
Gedragstherapie. Overeenkomsten en verschillen komen aan de orde, wat betreft 
procedures, processen en resultaten van deze beide methoden. De presentatie wordt 
geïllustreerd met videobeelden.
Renée Beer, coördinator centrum voor traumagerelateerde stoornissen, de Bascule in Amsterdam 
Carlijn de  Roos, coördinator van het Psychotraumacentrum, GGZ Kinderen en Jeugd, Rivierduinen 
in Leiden

TF-CGT  groepsbehandeling voor eenmalig versus chronisch seksueel getraumati-
seerde kinderen en jongeren – wat hebben zij gemeen, waar liggen de verschillen?
Seksueel trauma, eenmalig of langdurig, kan ingrijpende gevolgen hebben voor de 
ontwikkeling van een kind of adolescent. De focus van het werkcollege is gericht op de 
klinische verschillen en overeenkomsten tussen kinderen en adolescenten, die eenmalig 
seksueel geweld versus langdurig seksueel misbruik hebben meegemaakt. De implicaties 
voor een traumagerichte behandeling (type, focus, opbouw, duur) voor kind/adolescent 
en de ouders zullen worden uiteengezet aan de hand van een powerpoint presentatie, 
casuïstiek en beeldmateriaal. 
Drs. Iva Bicanic, gezondheidszorgpsycholoog en onderzoeker Landelijk Psychotraumacentrum voor 
Kinderen en Jongeren UMC Utrecht 
Drs. Margreet Visser, klinisch psycholoog (BIG)/GZ-psycholoog/psychotherapeut/orthopedagoog 
en verbonden aan het Kinder- en Jeugdtraumacentrum in Haarlem

Werkcollege 1

Werkcollege 2

Werkcollege 2

Werkcolleges: praktische toepassingen



Het boek is helder en toegankelijk van opzet en biedt een 

uitgebreid raamwerk voor de diagnostiek van posttraumatische 

stressstoornis (PTSS), depressie, angst en andere trauma­

gerelateerde symptomen en voor het opstellen van een flexibel, 

individueel afgestemd behandelplan.

Judith A. Cohen, Anthony P. Mannarino en Esther Deblinger

ISBN 978 90 313 5068 1

Prijs € 35,50

Kind en Adolescent Praktijk is een vakblad voor psychologen, 

orthopedagogen, psychiaters en andere professionals die werken 

met kinderen en adolescenten, met hun ouders, verzorgers of hun 

school. Het vakblad biedt informatie die direct aansluit bij de 

dagelijkse praktijk van diagnostiek, behandeling en begeleiding.

ISSN 1571-4136

Verschijnt viermaal per jaar

Jaarabonnement particulieren € 69,75

Jaarabonnement instellingen € 139,25

Aanbevolen boek en tijdschrift bij dit congres

Behandeling van trauma bij kinderen en adolescenten

Met de methode: Traumagerichte Cognitieve Gedragstherapie

Tijdschrift Kind en Adolescent Praktijk

Voor psychologen, orthopedagogen en psychiaters



www.bsl.nl/trauma

Bohn Stafleu van Loghum

Postbus 246

3990 GA Houten

www.bsl.nl

Praktische informatie

datum en locatie

Het congres Behandeling van trauma bij kinderen en 

adolescenten vindt plaats op vrijdag 11 september 

2009 in de Jaarbeurs in Utrecht.

kosten

De kosten voor deelname aan het congres 

bedragen € 295,- (incl. btw), inclusief congres­

materiaal, koffie/thee, lunch en borrel.

inschrijving

U kunt zich inschrijven door middel van de 

inschrijfkaart in deze folder of via 

www.bsl.nl/trauma. Na inschrijving voor het 

congres ontvangt u een bevestiging en separaat 

een factuur. Ongeveer twee weken voorafgaand 

aan de bijeenkomst ontvangt u een route­

beschrijving en verdere informatie. Registratie 

gebeurt op volgorde van binnenkomst. Deel­

nemers die niet meer geplaatst kunnen worden 

ontvangen ook bericht.

verhinderd?

Bij annulering t/m 28 augustus 2009 wordt 

€ 25,- administratiekosten in rekening gebracht. 

Na 28 augustus 2009 kunnen wij geen restitutie 

verlenen.

Informatiemarkt

Wilt u uw doelgroep bereiken door middel van 

een stand op de informatiemarkt? Neem dan 

contact met ons op.

meer informatie

Bohn Stafleu van Loghum

Cursussen & Congressen

Telefoon: 030 638 36 38

e-mail: congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco
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