
Regionale trainingen op woensdagmiddag en -avond
•	 Direct toepasbaar
•	 Praktische tips voor het handelingsplan
•	 Effectieve aanpak

December 2009 t/m maart 2010

Bestemd voor: docenten/leerkrachten, onderwijsbegeleiders, 
intern begeleiders, remedial teachers, orthopedagogen en 
(school)psychologen

www.bsl.nl/adhdfaalangst
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www.bsl.nl/adhdfaalangst

Trainingen voor het onderwijs

Kosten
De kosten voor een regionale training be-
dragen € 279,- per training (inclusief btw). 
Dit bedrag is inclusief cursusmateriaal, 
koffie/thee en broodmaaltijd. Indien u 
beide trainingen volgt, ontvangt u  € 50,- 
korting en betaalt u  € 254,- per training. 

Inschrijving
U kunt zich via de inschrijfkaart in deze 
folder of via www.bsl.nl/adhdfaalangst 
inschrijven. Na inschrijving ontvangt u 
een bevestiging en separaat een factuur. 
Ongeveer twee weken voorafgaand aan de 
bijeenkomst ontvangt u een routebeschrij-
ving en verdere informatie. Registratie 
gebeurt op volgorde van binnenkomst. 
Deelnemers die niet meer geplaatst kun-
nen worden, ontvangen bericht.

Aantal deelnemers
Het aantal deelnemers per training is be-
perkt. Op deze manier willen we de inter-
activiteit van de trainingen bevorderen. 
Bij een te groot aantal deelnemers zullen de 
betrokkenen hiervan op de hoogte worden 
gebracht. U kunt de training dan wellicht 
op een andere datum en locatie volgen.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de Neder-
landse Vereniging voor Psychologen, kind 
en jeugd en de Nederlandse Vereniging 
van Pedagogen en Onderwijskundigen.

Verhinderd?
Bij annulering tot 14 dagen voor de trai-
ningsdag wordt € 25,- administratiekosten 
in rekening gebracht. Annuleert u minder 
dan 14 dagen voor de trainingsdag, dan 
kunnen wij geen restitutie verlenen.

Meer informatie
Cursussen & Congressen
T: (030) 638 36 38
F: (030) 638 39 90
E: congressen@bsl.nl
www.bsl.nl/cuco

Praktische informatie

Je bibbers de baas
handleiding
Drs. Marianne van der 
Zalm-Grisnich
ISBN: 9789031374304
Prijs: € 34,50

Je bibbers de baas
werkboek
Drs. Marianne van der 
Zalm-Grisnich
ISBN: 9789031374328
Prijs: € 19,00

Je bibbers de baas is een training om faalangst bij kinderen van 9 tot 12 jaar te vermin-

deren. Faalangst is een vorm van angst die je in je greep krijgt als je iets moet presteren. 

 Faalangst is altijd gekoppeld aan  iets wat moet, van jezelf of van een ander. Die angst 

werkt belemmerend, soms zelfs verlammend. De vrees om te mislukken bepaalt volledig  

het denken.

Gebleken is dat het overgrote deel van de kinderen die aan deze trainingen deelgenomen 

hebben, er ook echt baat bij hadden. Direct na de training was er al sprake van minder 

angst. Ook in het voortgezet onderwijs was dit effect nog goed merkbaar. Kinderen met 

 andere vormen van angst bleken eveneens baat te hebben bij deze training.

Deze handleiding is in feite een draaiboek, dat stap-voor-stap weergeeft wat op welk 

 moment van de trainers verwacht wordt. Elke trainer kan er direct mee aan de slag.  

Alle  benodigde materialen zijn bijgevoegd of zijn te downloaden via www.bsl.nl/faalangst. 

Voor de kinderen die deze training volgen, is er een speciaal werkboek, waarmee ze ook 

thuis kunnen oefenen.

Je bibbers de baas is een gestructureerde handleiding bij een faalangsttraining die gegeven 

kan worden door orthopedagogen, kinderpsychologen, gedragstherapeuten of psycho-

therapeuten. Daarnaast kan er een rol weggelegd zijn voor de leerkracht/Intern Begeleider 

als tweede trainer. Deze training is gebaseerd op de cognitieve gedragstherapie.

De auteur, drs. Marianne van der Zalm-Grisnich, is orthopedagoog NVO generalist en 

 supervisor NVO generalist. Via haar eigen praktijk ‘Concordium’ en via OBD Driestar 

 educatief heeft zij een ruime ervaring opgedaan met het begeleiden van kinderen met 

 faalangst, zowel individueel als in groepen.
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Marianne van der ZalM - GrisnichJe bibbers de baas 

Je bibbers de baas 
FaalanGsttraininG voor kinderen

Je bibbers de baas is een training over faalangst. Faalangst is heel vervelend. Je moet 

bijvoorbeeld een spreekbeurt houden op school. Je bereidt alles goed voor, maar op het 

moment dat je voor de klas staat, weet je niks meer te zeggen. Je krijgt een rood hoofd 

en staat te zweten. Je faalangst overheerst alles.

Gelukkig kun je daar wat aan doen. Je bibbers de baas is een speciale training die jou 

van je faalangst af kan helpen. De training bestaat uit tien bijeenkomsten. Je bibbers de 

baas is al heel vaak uitgeprobeerd bij kinderen met faalangst, en het werkt echt!

Het boek dat nu voor je ligt is een werkboek, dat hoort bij de training Je bibbers de baas. 

In het werkboek lees je wat je in iedere bijeenkomst leert. En er staan oefeningen in – al-

lerlei verschillende – waarmee je thuis aan de slag gaat. Je schrijft bijvoorbeeld op wat je 

gevoelens zijn, en je maakt een top-5 van héél spannende situaties. Ook zijn er ontspan-

ningsoefeningen. Dat is allemaal heel leuk om te doen. Tot slot krijg je een echt diploma 

en... je bent je bibbers de baas!
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Je bibbers de baas Marianne van der ZalM - Grisnich

Je bibbers de baas 
Werkboek

Trainingen 
 ‘Omgaan met ADHD’ en
 ‘Omgaan met faalangst’



	  

Inschrijfkaart Trainingen voor het onderwijs

Met behulp van door u zelf meegenomen 
casusmateriaal worden u handreikingen 
gegeven die praktisch en direct toepasbaar 
zijn in uw dagelijkse praktijk. De training 
wordt bij u in de buurt aangeboden en u 
kunt kiezen uit 2 verschillende trainingen. 
De onderwerpen zijn gericht op directe 
toepassing in de praktijk, maar ook op het 
voorzien in achtergrondinformatie. U bent 
van harte uitgenodigd om bij deze trainin-
gen aanwezig te zijn!

Trainers
Mw. drs. A.E. (Anneke) Eenhoorn,  
gz-psycholoog, psychotherapeut, klinisch 
psycholoog, geregistreerd kinder- en jeugd-
psycholoog specialist NIP. Werkzaam bij 
Stichting De Praktijk in Alkmaar als 
seniorbehandelaar. Bedenker van de ADHD 
training Joep Loep. Freelance docent bij de 
RINO, met als aandachtspunt het geven van 
groepstrainingen. Redactielid van het tijd-
schrift Kind en Adolescent Praktijk.
Geeft de training ‘Omgaan met ADHD’.

Mw. dr. C.P.G. (Chrisje) Couwenbergh, 
promoveerde binnen de Kinder- en Jeugd
psychiatrie op gecombineerde psychosociale 
en verslavingsproblemen bij adolescenten 
(‘dubbeldiagnose’). Werkzaam bij het 

Instituut voor Verslavingsonderzoek (IVO) te 
Rotterdam als onderzoekscoördinator op het 
gebied van jeugd & verslaving en zelfstandig 
adviseur en trainer in de jeugdzorg bij onder 
andere de Jeugdfabriek BV. Deed veel ervaring 
op met het coachen van groepsprocessen op 
diverse aandachtsgebieden, zoals het her-
kennen van psychosociale problematiek bij 
adolescenten, professionalisering van be-
handelaars en instellingen en het begeleiden 
van expertmeetings. 
Geeft de training ‘Omgaan met faalangst’.

Data, plaatsen en trainingen
Woensdag 2 december 2009� Amsterdam
Omgaan met faalangst
Woensdag 20 januari 2010� Rotterdam
Omgaan met ADHD
Woensdag 27 januari 2010� Den Bosch
Omgaan met faalangst
Woensdag 3 februari 2010� Amsterdam
Omgaan met ADHD
Woensdag 10 februari 2010� Utrecht
Omgaan met faalangst
Woensdag 17 februari 2010� Rotterdam
Omgaan met ADHD
Woensdag 3 maart 2010� Den Bosch
Omgaan met faalangst
Woensdag 10 maart 2010� Utrecht
Omgaan met ADHD

Training 
‘Omgaan met faalangst’

Deze middag leert u met de training 
Je bibbers de baas te werken. Dit is een 
groepstraining om faalangst bij kinde-
ren van 9 tot 12 jaar te verminderen. 
Gebleken is dat het overgrote deel van 
de kinderen die aan deze trainingen 
deelgenomen hebben, er ook echt baat 
bij hebben gehad: direct na de training 
was er sprake van minder angst. Ook 
in het voortgezet onderwijs was dit 
effect goed merkbaar. Kinderen met 
andere vormen van angst bleken even-
eens baat te hebben bij deze training. 

Tijdens de training wordt stilgestaan 
bij de basis van de training Je bibbers de 
baas: de cognitieve gedragstherapie. 
Daarnaast maakt u kennis met het 
materiaal van de training: het draai-
boek, het werkboek, en de verschillen-
de te downloaden materialen. U leert:
• �Hoe u dit materiaal het beste kunt 

inzetten om een optimaal resultaat te 
bereiken;

• �Hoe theorie en praktijk een plek 
krijgen;

• �Hoe om te gaan met zowel kinder- als 
ouder/leerkrachtbijeenkomsten;

• �Wat de selectieprocedure inhoudt. 
Je bibbers de baas - de handleiding zal tijdens 
de training worden gebruikt. Indien 
u nog niet in het bezit bent van het 
handboek Je bibbers de baas, dan kunt u 
het boek bestellen op de inschrijfkaart.

�Ja, ik schrijf me in voor de regionale training

  Omgaan met ADHD*	 op datum:	 20-01-2010	 03-02-2010	 17-02-2010	 10-03-2010

  Omgaan met faalangst*	 op datum:	 02-12-2009	 27-01-2010	 10-02-2010	 03-03-2010

* �Deelnamekosten voor een regionale training bedragen e 279,- per training. Indien u beide trainingen 

volgt, ontvangt u  e 50,- korting en betaalt u  e 254,- per training.

Werkgever:

Functie:

Voorletter(s):	 Tussenvoegsel(s):

Achternaam:� m/v*

Adres:� privé/zakelijk*

Postcode	 Plaats:

Telefoonnummer:	 E-mailadres:

Registratienummer beroepsvereniging (indien van toepassing):

Factuuradres (indien afwijkend van bovenstaand adres)

Geadresseerde:

Adres:

Postcode	 Plaats:

Boeken
  Ik bestel het boek Je bibbers de baas – handleiding (ISBN 9789031374304, prijs € 34,50)

  Ik bestel het boek Je bibbers de baas – werkboek (ISBN 9789031374328, prijs € 19,00)

Online inschrijven
U kunt zich ook inschrijven via www.bsl.nl/adhdfaalangst.

Nieuwsbrief Cursussen & Congressen
  �Ja, ik meld mij aan voor de maandelijkse e-mail nieuwsbrief Cursussen & Congressen

Datum:	 Handtekening:

*omcirkel wat van toepassing is

Levering en diensten geschieden volgens de voorwaarden van Springer Uitgeverij, gedeponeerd bij de Kamer van Koophandel te Utrecht onder dossier 
321007635 op 1 januari 2008. De voorwaarden staan op www.bsl.nl of worden door de koper op diens verzoek toegezonden. Prijzen zijn inclusief btw en 
exclusief verzend- en administratiekosten. Ondergetekende is bekend met de annuleringsvoorwaarden.� CM09C204  A B C D E

Omgaan met ADHD en Faalangst
Trainingen voor het onderwijs

Training 
‘Omgaan met ADHD’

Wat is ADHD en wat is het niet? Tijdens 
de training worden de verschillende ver-
schijningsvormen van ADHD besproken. 
Kort wordt stil gestaan bij welke proble-
men vaak samen met ADHD een rol 
spelen bij de gedragsproblemen van het 
kind, de zogenaamde comorbiditeit. 
Naast deze diagnostiek wordt bekeken 
welke aanpak handig is voor kinderen 
met ADHD in het algemeen en welke 
specifiek voor in de klas. 

In de training wordt antwoord gegeven 
op onder meer vragen als:
• �Hoe biedt je binnen een klassensituatie 

een passende structuur voor deze 
druktemakers of dromers?

• �Hoe betrek je ze bij het groepsproces 
zonder dat het stoorzenders worden?

• �Hoe blijf je ze motiveren om saaie 
oefenstof toch te blijven doen?

Voor specifieke locaties: 
www.bsl.nl/adhdfaalangst

Programma Trainingen
13.30 uur	 Ontvangst

14.00 uur	 Aanvang training

17.00 uur	 Broodmaaltijd 

18.00 uur	 Vervolg training

19.00 uur	 Einde 

De regionale trainingen ‘Omgaan met ADHD’ en ‘Omgaan met faalangst’ 
zijn primair bedoeld voor docenten/leerkrachten, onderwijsbegeleiders, 
intern begeleiders, remedial teachers, orthopedagogen en (school)psy-
chologen. Op 4 locaties, verspreid over het land, worden deze trainingen 
gegeven door deskundigen uit het veld. 


