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datum en locatie

Het congres Pijneducatie vindt plaats op 

woensdag 16 december 2009 in De Reehorst 

in Ede.

kosten

De kosten voor deelname aan het congres 

Pijneducatie bedragen € 225,- (incl. btw). 

De deelnamekosten zijn inclusief congres-

materiaal, koffi e/thee, lunch en borrel.

inschrijving

U kunt zich inschrijven via het inschrijf-

formulier in deze folder of via www.bsl.nl/

pijneducatie. Na inschrijving voor het congres 

ontvangt u een bevestiging en separaat een 

factuur. Ongeveer twee weken voorafgaand 

aan de bijeenkomst ontvangt u een route-

beschrijving en verdere informatie. Registratie 

gebeurt op volgorde van binnenkomst. 

Deelnemers die niet meer geplaatst kunnen 

worden ontvangen bericht.

verhinderd?

Bij annulering t/m 2 december 2009 wordt 

€ 25,- administratiekosten in rekening 

gebracht. Na 2 december 2009 kunnen 

wij geen restitutie verlenen. 

Informatiemarkt

Wilt u uw doelgroep bereiken door middel 

van een stand op de informatiemarkt? 

Neem dan contact met ons op.

meer informatie

Cursussen & Congressen

T: 030 - 638 36 38

F: 030 - 638 39 90

E: congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco

 Cursussen & Congressen

www.bsl.nl/pijneducatie

www.bsl.nl/pijneducatie

 Bohn Stafl eu van Loghum

Postbus 246

3990 GA Houten

www.bsl.nl

Woensdag 16 december 2009 - De Reehorst, Ede

U ontvangt antwoord op vragen als:

• Wat is pijneducatie? 

• Wat heb je als behandelaar nodig om adequaat pijneducatie te geven? 

• Waar kun je het beste voor kiezen: graded activity of graded exposure?

Bestemd voor: 

Professionals die werken met patiënten met (chronische) pijnklachten 

zoals fysiotherapeuten, oefentherapeuten Cesar en Mensendieck. Ook voor 

huisartsen en revalidatie-artsen biedt dit congres relevante informatie.

Dr. F. Baarveld, prof. dr. F.J.G. Backx en prof. dr. Th.B. Voorn

ISBN 9789031347957

Prijs € 68,50

Relevante vakliteratuur Praktische informatie

Sportgeneeskunde

Graded activity beschrijft een gedragsgeoriënteerde behandeling 

die de kwaliteit van het leven van een (te) grote groep mensen met 

chronische pijn kan verbeteren. De hulpverlener leert om de cliënt 

te motiveren tot gedragsverandering en de cliënt leert om te gaan 

met de problematiek van zijn klachten. Deze gezamenlijke werk-

wijze is er dus op gericht dat zowel de hulpverlener als de cliënt zijn 

verantwoordelijkheid neemt.

A.J.A. Köke, C.P. van Wilgen, A. Engers en M. Geilen

ISBN 9789031350940

Prijs € 27,85

Graded activity

In Sportgeneeskunde geven deskundigen vanuit diverse praktijken, 

ziekenhuizen en instellingen in Nederland een overzicht van het 

kennisdomein van de sportgeneeskunde. Aan bod komt:

•  de positieve en negatieve aspecten van bewegen en de epide-

miologie van sportblessures;

•  aandacht voor sport en bewegen bij specifi eke groepen, bij: 

jeugd, volwassenen, ouderen, verstandelijk gehandicapten en 

zwangeren;

• het nut van bewegen van mensen met een chronische ziekte, 

 als epilepsie, hartziekte, diabetes mellitus, astma, artrose en   

 osteoporose;

•  beschrijving van mogelijke sportblessures per lokalisatie, van 

hoofd tot voet;

• verschillende maatregelen ter preventie van sportletsel. 
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Parallelsessie A

Parallelsessie B

Parallelsessie C

Parallelsessie D

Ontvangst met koffi e & thee

Opening door de dagvoorzitter
Prof. dr. Rob Oostendorp, bijzonder hoogleraar Paramedische Wetenschappen, Universitair 
Medisch Centrum, Nijmegen 

Algemene introductie Pijneducatie
Dr. Paul van Wilgen, psycholoog en fysiotherapeut, onderzoekscoördinator Universitair 
Centrum voor Sport, Beweging en Gezondheid, Universitair Medische Centrum Groningen
Wat is pijneducatie en welke positie kan pijneducatie innemen in de behandeling 
van patiënten met chronische pijnklachten? Wat heb je als behandelaar nodig om 
adequaat pijneducatie te geven? 

Pijnfysiologische aspecten bij chronische pijn
Drs. Albère Köke, fysiotherapeut, bewegingswetenschapper, epidemioloog. Projectleider 
Ontwikkelcentrum Pijn Revalidatie Adelante Hoensbroek, beleidsmedewerker Pijnkennis-
centrum Maastricht, docent Hogeschool Zuyd Heerlen, sector Gezondheid en Techniek 
Welke veranderingen treden op in het centraal zenuwstelsel op basis van aan-
houdende nociceptie? Wat is de rol van biomedische en psychosociale factoren?

Pauze

Voor wie is pijneducatie relevant?
Prof. dr. Jo Nijs, docent Menselijke Fysiologie, Vrije Universiteit Brussel; Musculoskeletale
Kinesitherapie, Artesis Hogeschool Antwerpen; kinesitherapeut, UZ Brussel
Hoe herken ik als therapeut de patiënten voor wie pijneducatie aangewezen is? 
Over de herkenning van centrale sensitisatie, ongepaste pijncognities en andere 
indicaties voor pijneducatie.

Graded activity bij mensen met artrose aan de heup of knie: zinvol of onzin?
Drs. Martijn Pisters, onderzoeker, Nivel, Utrecht en universitair docent, Universiteit Utrecht
Graded activity is een op cognitieve en gedragmatige leertheorieën gebaseerde 
behandelvorm en wordt vooral toegepast bij de behandeling van chronische pijn-
klachten aan het bewegingsapparaat. Deze lezing geeft antwoord op de volgende 
vragen: Waarom graded activity bij patiënten met artrose? Is graded activity bij 
patiënten met artrose zinvol?

Lunch

Parallelsessie ronde 1

Pauze

Parallelsessie ronde 2

Parallelsessie ronde 3

Einde en borrel

09.00 uur

09.30 uur  

09.40 uur

10.10 uur 

10.40 uur 

11.10 uur 

11.40 uur 

12.10 uur 

13.10 uur 

14.10 uur

14.40 uur
  
15.40 uur

16.40 uur 

Programma

Veel patiënten die onder behandeling zijn, gaan gebukt onder matige tot 

ernstige pijn. De patiënt kan een aantal dingen niet meer doen en hun 

leven wordt aangepast aan de pijn. Als pijn je leven bepaalt: wat betekent 

pijn dan voor een patiënt? Kun je de pijn verminderen door het inzetten 

van pijneducatie? Pijneducatie kan een toegevoegde waarde hebben 

in de behandeling van chronische pijnpatiënten zoals lage rugpijn, 

fybromyalgie, CRPS, whiplash. Hoewel deze specifi eke patiëntgroepen 

elk eigen kenmerken hebben, kan pijneducatie en graded activity een 

positief effect hebben op klachten van deze patiëntengroepen. 

Het congres Pijneducatie biedt inzicht in de rol van pijneducatie in de 

behandeling en geeft praktische handvatten bij het inzetten van 

pijneducatie en graded activity. Het thema van deze dag is dan ook 

Behandelen van chronische pijnpatiënten in de eerste lijn: de toegevoegde waarde 

van pijneducatie en graded activity.

Behandelen van chronische pijnpatiënten in de eerste lijn:

de toegevoegde waarde van pijneducatie en graded activity

Bestemd voor 

Het congres richt zich op professionals die werken met patiënten met (chronische) 

pijnklachten zoals fysiotherapeuten, oefentherapeuten Cesar en Mensendieck. Ook 

voor huisartsen en revalidatie-artsen biedt dit congres relevante informatie. 

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij KNGF, St. ADAP en VRA.

Motivational Interviewing
Rik Bes
Manager CMC, senior trainer MI, Centre for Motivation and Change, Hilversum 

Een praktische vaardigheid om gedragsverandering te faciliteren.

Reactivatie vanuit de gedragsgeoriënteerde benadering; graded activity 
of graded exposure
Dr. Maaike Leeuw
Psycholoog team pijn, Adelante Volwassenenrevalidatie Hoensbroek 

Zowel graded activity als graded exposure zijn effectieve behandelingen voor 
het verminderen van beperkingen bij patiënten met pijngerelateerde angst. 
Beide behandelingen worden tijdens deze parallelsessie theoretisch en 
praktisch toegelicht. Daarnaast komt aan bod wanneer men het beste kan 
kiezen voor graded activity en wanneer voor graded exposure. 

Illness beliefs
Drs. Petra Simonsma
Bewegingswetenschapper, fysiotherapeut, hoofd Klinimetrie Laboratorium en onderzoeker 
afdeling revalidatie, Jan van Breemen Instituut, Amsterdam

De patiënt en zijn of haar opvattingen over de ziekte: welke rol spelen deze 
opvattingen in de behandeling en hoe kunnen ze beïnvloed worden? 

Werken met het pijn-gevolgenmodel tijdens educatie
Dhr. Mario Geilen
Fysiotherapeut team pijn, Adelante Volwassenenrevalidatie Hoensbroek, 
docent Hogeschool Zuyd Heerlen, sector Gezondheid en Techniek 

Gemeenschappelijk inzicht bij patiënt en behandelaar over ontstaan, gevolgen, 
beïnvloedende factoren en aanpak van de klachten is voorwaarde voor een 
succesvolle samenwerking in de behandelfase. Het pijn-gevolgenmodel brengt, 
zowel voor de patiënt als de behandelaar, structuur aan in dit proces. In deze 
parallelsessies maken de deelnemers op een praktische manier kennis met het 
werken met het pijn-gevolgenmodel.

U volgt 3 van de 4 parallelsessies. Op de inschrijfkaart kunt u 
aangeven welke parallelsessies u wilt bijwonen.

ParallelsessiesCongres Pijneducatie
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