
datum en locatie

Het symposium Behandeling van insomnie vindt 

plaats op vrijdag 19 maart 2010 in De Eenhoorn in 

Amersfoort.

kosten

De kosten voor deelname aan het symposium 

Behandeling van insomnie bedragen € 295,00 

(incl. btw). De deelnamekosten zijn inclusief het 

boek Omgaan met slapeloosheid, congresmateriaal, 

koffi e/thee, lunch en borrel.

inschrijving

U kunt u inschrijven via het inschrijfformulier 

in deze folder of via www.bsl.nl/insomnie. Na 

inschrijving voor het symposium ontvangt u een 

bevestiging en separaat een factuur. Ongeveer 

twee weken voorafgaand aan de bijeenkomst 

ontvangt u een routebeschrijving en verdere 

informatie. Registratie gebeurt op volgorde van 

binnenkomst. Deelnemers die niet meer geplaatst 

kunnen worden ontvangen bericht.

verhinderd?

Annuleringen worden alleen schriftelijk 

geaccepteerd. Bij annulering t/m 5 maart 

2010 wordt € 25,- administratiekosten in 

rekening gebracht. Na 5 maart 2010 kunnen 

wij geen restitutie verlenen. 

informatiemarkt

Wilt u uw doelgroep bereiken door middel 

van een stand op de informatiemarkt? 

Neem dan contact met ons op.

meer informatie

Cursussen & Congressen

T: 030 638 36 38

F: 030 638 39 90

E: congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco

Symposium   
Behandeling van insomnie

Vrijdag 19 maart 2010 - De Eenhoorn, Amersfoort

 Cursussen & Congressen

www.bsl.nl/insomnie

• Vergroot uw kennis van slaap en slaapproblemen

• Alles over diagnostiek én behandeling van insomnie

• Interactieve presentatie over de behandeling van insomnie

Bestemd voor: psychologen, gedragstherapeuten en psychiaters

www.bsl.nl/insomnie
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Behandeling van langdurige slapeloosheid is een protocol voor hulpverleners 

in de geestelijke gezondheidszorg. Hierbij wordt slapeloosheid niet alleen 

als symptoom gezien van bijvoorbeeld een onderliggende depressie of angst-

stoornis, maar ook als een apart probleem dat behandeling verdient. 

Het protocol is gebaseerd op 

cognitieve gedragstherapie voor 

insomnie.

Verbeter je slaap is een werkboek voor iedereen die kampt met langdurige 

slapeloosheid, en kan gebruikt worden naast een kortdurende therapeuti-

sche behandeling hiervan. Dit werkboek is gebaseerd op cognitieve gedrags-

therapie voor insomnie. De cliënt leert beter om te gaan met slaap, en hoeft 

niet meer afhankelijk te zijn van 

medicijnen.

Als je kind moeilijk slaapt geeft ouders, leerkrachten en beroepsopvoeders 

duidelijkheid over alles wat met slaapproblemen bij kinderen te maken heeft. 

Dit compacte en prachtig geïllustreerde boek biedt inzicht in de problemen 

en geeft praktische handvatten om direct zelf aan de slag te gaan.

Ingrid Verbeek & Merijn van de Laar
ISBN 9789031375219
Prijs € 17,50
Verschijnt januari 2010

Frits Boer
ISBN 9789031374854
Prijs € 16,50
Verschijnt februari 2010

Aanbevolen gerelateerde uitgaven Praktische informatie

Behandeling van langdurige slapeloosheid (inclusief dvd)

Verbeter je slaap - Werkboek voor de cliënt 

Als je kind moeilijk slaapt 

INCLUSIEF BIJ 

DIT SYMPOSIUM

HET BOEK

OMGAAN MET 

SLAPELOOSHEID

Als je kind moeilijk slaapt
Als je kind moeilijk slaapt

Pra k t ijk reek s  voor  ouders ,
onderwijzers en beroepsopvoeders
Pra k t ijk reek s  voor  ouders ,
onderwijzers en beroepsopvoeders

Prof.dr. Frits Boer is emeritus hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie van 
het AMC in Amsterdam. Hij hee� ruime ervaring met de behandeling 
van slaapproblemen in de jeugd en publiceert hier regelmatig over voor 
vakgenoten en het algemene publiek.

Slaapproblemen komen veel voor, zowel bij volwassenen 
als bij kinderen en jeugdigen. Onderzoek wijst uit dat het 
gaat om percentages die uiteenlopen van dertig (kinderen 
tot drie jaar) tot vij�ig procent (kinderen van acht tot tien 
jaar). Dat kan min of meer ernstige gevolgen hebben, 
variërend van concentratieproblemen tot schoolverzuim.

Dit compacte boek begint met een heldere beschrijving 
van welke slaapproblemen er zijn, en wat de gevolgen zijn 
voor zuigelingen / peuters, kinderen in de basis-
schoollee�ijd en adolescenten. Daarnaast wordt 
stilgestaan bij wat dit betekent voor de ouders en de 
leerkrachten. Twee hoofdstukken zijn gewijd aan de 
aanpak van slaapproblemen en welke – beproefde – 
behandelingen mogelijk zijn. Ook wordt duidelijk 
gemaakt wat niet helpt en wat de beperkingen zijn van 
een bepaalde behandeling. Voor wie nog meer wil weten, 
biedt het slothoofdstuk verdiepende literatuur, relevante 
adressen en websites.

Als je kind moeilijk slaapt verscha� ouders, leerkrachten 
en beroepsopvoeders duidelijkheid over alles wat met 
slaapproblemen bij kinderen te maken hee�. Het biedt 
hun niet alleen inzicht in de problemen maar ook 
praktische handvatten om direct zelf met deze
problematiek aan de slag te gaan.

Als je kind moeilijk slaapt maakt deel uit van de reeks 
‘Kind in zicht’. In deze reeks behandelen psychologen, 
(ortho)pedagogen en kinderpsychiaters op een gestructu-
reerde manier problemen bij kinderen en jeugdigen. Elk 
boek gaat in op een speci�ek onderwerp (zoals ADHD, 
lichte verstandelijke beperking, stemmingswisselingen en 
dergelijke) en is opgebouwd volgens een vast stramien. 
Dat gebeurt in heldere en duidelijke bewoordingen, 
waarbij vakjargon zo veel mogelijk wordt vermeden. In 
ieder hoofdstuk is ervaringsmateriaal opgenomen – 
verhalen van kinderen, ouders, leerkrachten et cetera – 
wat sterk bijdraagt aan de herkenbaarheid van de 
problematiek. De toegankelijkheid van de tekst wordt nog 
vergroot door kaderteksten met samenvattingen en 
bijlagen die de lezer kan downloaden. De reeks ‘Kind in 
zicht’ is bestemd voor ouders, familie, leerkrachten en 
andere betrokkenen van kinderen met (psychische) 
problemen. Onderzoek wijst uit dat het gaat om 
percentages die uiteenlopen van dertig (kinderen tot drie 
jaar) tot vij�ig procent (kinderen van acht tot tien jaar). 
Dat kan min of meer ernstige gevolgen hebben, variërend 
van concentratieproblemen tot schoolverzuim.
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www.bsl.nl   ISBN 978 90 313 7485 4        NUR 854/848

Ingrid Verbeek & Merijn van de Laar
ISBN 9789031375233
Prijs € 29,50
Verschijnt januari 2010



Sprekers
Drs.  Marina Folkers
Gz-psycholoog, werkzaam in het Rijndam 

Revalidatiecentrum Rotterdam, polikliniek 

locatie  Westersingel. 

Drs. Marieke de Gier
Gz-psycholoog en cognitief gedragstherapeut, 

werkzaam bij het Centrum voor slaap- en 

waakstoornissen, MCH Den Haag. 

Drs. Viviane van Kasteel
Neuroloog, werkzaam bij het Centrum voor 

slaap- en waakstoornissen, MCH Den Haag. 

Prof. dr. Gerard Kerkhof
Psychofysioloog en gz-psycholoog, werkzaam bij 

het Centrum voor slaap- en waak- stoornissen, 

MCH Den Haag en bij de afdeling Psychologie 

van de Universiteit van Amsterdam.

 

Drs. Caroline Kluft
Psycholoog, werkzaam bij het Centrum voor 

slaap- en waakstoornissen, MCH Den Haag.

 

Drs. Marthe Sernee
Psycholoog, werkzaam bij het Centrum voor 

slaap- en waakstoornissen, MCH Den Haag.

Drs. Monique Thijssen
Gz-psycholoog, werkzaam bij het Slaapcentrum 

van SEIN (Stichting Epilepsie Instellingen 

Nederland) in Zwolle en bij PEP-Wiersma 

(Psychologische Expertise & Psychotherapie) 

in Emmen.

Drs. Maaike Verberne
Neuropsycholoog, werkzaam in SEIN Zwolle op 

de afdeling epilepsie en in het Slaapcentrum 

SEIN Zwolle.

 

Slapeloosheid, internationaal bekend als insomnia, is - met een 

prevalentie van ruim 10% – de meest voorkomende slaapstoornis. 

Ook al heeft de betreffende persoon voldoende tijd en gelegenheid 

om te slapen, toch klaagt zij/hij over moeite met inslapen, meerdere 

langdurige slaaponderbrekingen en/of te vroeg ontwaken. 

Misschien verrast het dat slaapdeskundigen de ernst van deze klacht afmeten aan 

de mate waarin de betreffende persoon klaagt over zijn cognitief en emotioneel 

functioneren overdag. Hoe groter de vermoeidheid, de slaperigheid, het concentratie-

gebrek en het stemmingsverlies, des te ernstiger de slapeloosheid. Ofwel, de klacht 

over de kwaliteit van het slapen wordt pas serieus genomen als er ook een klacht is 

over de kwaliteit van het waken.

Tijdens dit symposium worden de verschillende componenten van de gedrags-

behandeling van insomnie besproken en toegelicht aan de hand van casuïstiek en 

behandelprotocollen. Een conservatieve schatting van de klinische betekenis van 

de behandeleffecten geeft aan dat tenminste 50% van de patiënten na behandeling 

binnen het normale bereik van een goede slaapkwaliteit valt. Bovendien is gebleken 

dat deze effecten lang aanhouden, tot wel drie jaar na behandeling, en in de loop 

van de tijd zelfs aan kracht winnen. 

BESTEMD VOOR

Het symposium Behandeling 

van insomnie is bestemd 

voor psychologen, gedrags-

therapeuten en psychiaters.

ACCREDITATIE

Accreditatie wordt aan-

gevraagd voor psychologen 

bij het NIP, voor gedrags-

therapeuten bij de VGCt en 

voor psychiaters bij de NVVP.
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Behandeling van insomnie
ontvangst

Opening door de dagvoorzitter

Het belang van slaap en de biologische klok
Hoe wordt slaap gestuurd door biologische mechanismen, welke kenmerken 

heeft slaap en in welke zin verschillen mensen daarin? Hoe belangrijk is de 

kwaliteit van onze slaap voor ons functioneren overdag? Deze en meer vragen 

komen ter sprake in deze inleiding.

Prof. dr. Gerard Kerkhof

Slapeloosheid: defi nitie, mogelijke oorzaken en effecten op slaap
Wat is insomnie? Welke factoren kennen we en wat is hun effect op de slaap-

kwaliteit? Wat gaat er mis bij de slaap van een slapeloze? 

Drs. Caroline Kluft

pauze

Slaapritmestoornissen en implicatie voor slapeloosheid
Afstemming van ons slaap/waakritme op de dag/nacht cyclus is van groot 

belang voor een goede nachtrust. Wanneer deze afstemming niet goed plaats-

vindt, kunnen slaapproblemen ontstaan. Hoe ontstaan deze problemen? 

En hoe gaat men daarmee om in de behandeling van insomnie? 

Drs. Marthe Sernee

Medicatiegebruik bij slapeloosheid
In het kort wordt een overzicht gegeven van de voor- en nadelen van het gebruik 

van slaapmiddelen bij slapeloosheid. 

Drs. Viviane van Kasteel

Comorbiditeit: angst en depressie
Insomnie wordt vaak gezien als symptoom van een angst- of stemmingsstoornis. 

Is dit terecht? Deze presentatie gaat in op de relatie tussen slaapstoornissen en 

andere psychische stoornissen en de implicaties voor behandeling.

Drs. Marieke de Gier

lunch

Interactieve presentatie

pauze

Vervolg interactieve presentatie

borrel

09.15 uur

09.50 uur

10.00 uur 

10.30 uur 

11.00 uur  

11.30 uur 

12.00 uur

12.30 uur

13.00 uur 

14.00 uur 

15.15 uur

15.45 uur 

17.00 uur 
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A-ggZ

OMGAAN MET 
slApElOOshEid

Gerard Kerkhof, Marieke de Gier, 
Marthe sernee & Caroline Kluft

OMGAAN MET 
SLAPELOOSHEID
Reeks A-ggZ

Gerard Kerkhof, 
Marieke de Gier, 
Marthe Sernee, Caroline Kluft

ISBN 978 90 313 7805 0

Omgaan met slapeloosheid geeft informatie over 

de kenmerken van chronische slapeloosheid, 

veelvoorkomende oorzaken en de methoden 

ter verbetering van de slaap. Het is bedoeld 

voor mensen die regelmatig last hebben van 

slapeloosheid. Ook geschikt voor gebruik in de 

hulpverlening. B
o

ek
en

 I
k

 b
es

te
l h

et
 b

o
ek

 B
eh

an
de

lin
g 

va
n 

la
ng

du
ri

ge
 s

la
pe

lo
os

he
id

 -
 H

a
n

d
le

id
in

g
 (

IS
B

N
 9

78
9

0
31

37
52

33
, p

ri
js

 €
 2

9,
50

)

 I
k

 b
es

te
l h

et
 b

o
ek

 V
er

be
te

r 
je

 s
la

ap
 -

 W
er

kb
oe

k 
vo

or
 d

e 
cl

ië
nt

 (
IS

B
N

 9
78

9
0

31
37

52
19

, p
ri

js
 €

 1
7,

50
)

 I
k

 b
es

te
l h

et
 b

o
ek

 A
ls

 je
 k

in
d 

m
oe

ili
jk

 s
la

ap
t 

(I
S

B
N

 9
78

9
0

31
37

4
8

54
, p

ri
js

 €
 16

,5
0

)

O
n

lin
e 

in
sc

h
ri

jv
en

U
 k

u
n

t 
zi

ch
 o

o
k

 in
sc

h
ri

jv
en

 v
ia

 w
w

w
.b

sl
.n

l/
in

so
m

n
ie

 

N
ie

u
w

sb
ri

ef
 C

u
rs

u
ss

en
 &

 C
o

n
g

re
ss

en
 

 J
a

, i
k

 m
el

d
 m

ij
 a

a
n

 v
o

o
r 

d
e 

m
a

a
n

d
el

ij
k

se
 e

-m
a

il
 n

ie
u

w
sb

ri
ef

 C
ur

su
ss

en
 &

 C
on

gr
es

se
n

Tijdens de interactieve presentatie komen de verschillende onderdelen van de behandeling 

van insomnie uitvoerig aan bod. U volgt één presentatie die uit 5 onderwerpen bestaat. 

De interactieve presentatie wordt verzorgd door de sprekers van het plenaire programma 

en drs. Monique Thijssen, drs. Maaike Verberne, drs. Marina Folkers.

BEHANDELING 

VAN 

INSOMNIE

SLAAPHYGIËNE
Het eerste aangrijpingspunt voor de behandeling van insomnie zijn 
het slaapgedrag en de slaapomgeving. 

SLAAPRESTRICTIE
Beperking van de bedtijd met het doel de slaapeffi ciëntie en 
de slaapkwaliteit te verhogen.

STIMULUSCONTROLE
Deze component is gericht op het versterken van de associaties 
tussen slaapprikkels en het slaapproces. 

COGNITIEVE GEDRAGSTHERAPIE
Het uitdagen en herformuleren van misvattingen en attributies 
over oorzaken van insomnie.

SLAAPMEDICATIE
Voor de behandeling van acute insomnie of voor een tijdelijke verlichting 
van chronische insomnie kan slaapmedicatie uitkomst bieden.


