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Behandeling van langdurige slapeloosheid (inclusief dvd)

Behandeling van langdurige slapeloosheid is een protocol voor hulpverleners
in de geestelijke gezondheidszorg. Hierbij wordt slapeloosheid niet alleen
als symptoom gezien van bijvoorbeeld een onderliggende depressie of angst-
stoornis, maar ook als een apart probleem dat behandeling verdient.

Het protocol is gebaseerd op
Ingrid Verbeek ¢ Merijn van de Laar cognitieve gedragstherapie voor
ISBN 9789031375233 insomnie.

Prijs € 29,50

Farrsore
Als je kind meeilijk slaapt

Verschijnt januari 2010

Verbeter je slaap - Werkboek voor de cliént

Verbeter je slaap is een werkboek voor iedereen die kampt met langdurige

slapeloosheid, en kan gebruikt worden naast een kortdurende therapeuti-

sche behandeling hiervan. Dit werkboek is gebaseerd op cognitieve gedrags-

therapie voorinsomnie. De cliént leert beter om te gaan met slaap, en hoeft
niet meer afhankelijk te zijn van

Ingrid Verbeek ¢ Merijn van de Laar medicijnen.

ISBN 9789031375219

Prijs € 17,50
Verschijnt januari 2010

Als je kind moeilijk slaapt

Als je kind moeilijk slaapt geeft ouders, leerkrachten en beroepsopvoeders
duidelijkheid over alles wat met slaapproblemen bij kinderen te maken heeft.
Dit compacte en prachtig geillustreerde boek biedt inzicht in de problemen
en geeft praktische handvatten om direct zelf aan de slag te gaan.

Frits Boer

ISBN 9789031374854
Prijs € 16,50

Verschijnt februari 2010

Praktische informatie

DATUM EN LOCATIE
Het symposium Behandeling van insomnie vindt
plaats op vrijdag 19 maart 2010 in De Eenhoorn in
Amersfoort.

KOSTEN
De kosten voor deelname aan het symposium
Behandeling van insomnie bedragen € 295,00

(incl. btw). De deelnamekosten zijn inclusief het
boek Omgaan met slapeloosheid, congresmateriaal,
koffie/thee, lunch en borrel.

INSCHRIJVING
U kuntuinschrijven via het inschrijfformulier

in deze folder of via www.bsl.nl/insomnie. Na
inschrijving voor het symposium ontvangt u een
bevestiging en separaat een factuur. Ongeveer
twee weken voorafgaand aan de bijeenkomst
ontvangt u een routebeschrijving en verdere
informatie. Registratie gebeurt op volgorde van

binnenkomst. Deelnemers die niet meer geplaatst

kunnen worden ontvangen bericht.

Bohn Stafleu van Loghum

Postbus 246
3990 GA Houten
www.bsl.nl

VERHINDERD?

Annuleringen worden alleen schriftelijk
geaccepteerd. Bij annulering t/m 5 maart
2010 wordt € 25,-administratiekosten in
rekening gebracht. Na 5 maart 2010 kunnen
Wwij geen restitutie verlenen.

INFORMATIEMARKT
Wilt u uw doelgroep bereiken door middel
van een stand op de informatiemarkt?
Neem dan contact met ons op.

MEER INFORMATIE
Cursussen & Congressen
T: 030 6383638

F: 0306383990

E: congressen@Dbsl.nl
www.bsl.nl/cuco

Cursussen & Congressen

.

Symposium
Behandeling van insomnie

INCLUSIEF Bl
DIT SYMPOSIUM
HET BOEK
OMGAAN MET
SLAPELOOSHEID

Vrijdag 19 maart 2010 - De Eenhoorn, Amersfoort

» Vergroot uw kennis van slaap en slaapproblemen
* Alles over diagnostiek én behandeling van insomnie

* Interactieve presentatie over de behandeling van insomnie

Cursussen ¢ Congressen

www.bsl.nl/insomnie
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Behandeling van insomnie

Programma

Interactieve presentatie

Tijdens de interactieve presentatie komen de verschillende onderdelen van de behandeling

Levering en diensten geschieden
Springer Uitgeverij, gedeponeerd

bij de Kamer van Koophandel te
Utrecht onder dossier 321007635

op 1januari 2008. De voorwaar-
verzend- en administratiekosten.
Ondergetekende is bekend met
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