
kosten

De deelnemersbijdrage is € 95,- per persoon 

(incl. BTW). Dit bedrag is inclusief cursus-

materiaal, administratiekosten, koffi e/thee 

en broodmaaltijd.

inschrijving

U kunt zich inschrijven voor deze nascholing 

door de aangehechte antwoordkaart ingevuld 

te retourneren, desgewenst per fax. U kunt 

zich ook inschrijven via www.bsl.nl/bbb. 

Na inschrijving ontvangt u een bevestiging. 

Ongeveer twee weken voor aanvang van de 

cursus ontvangt u een routebeschrijving. 

Het cursusmateriaal wordt op de avond zelf 

uitgereikt.

verhinderd?

Bij schriftelijke annulering, uiterlijk twee weken 

voor de desbetreffende cursusdatum, brengen 

wij een bedrag van € 35,- aan administratiekosten 

in rekening. Bij annulering na deze datum zijn 

wij genoodzaakt het volle bedrag te berekenen.

Met nadruk wijzen wij erop dat het aantal 

inschrijvingen gelimiteerd is. De inschrijvingen 

vinden plaats op volgorde van binnenkomst. 

Bij een te groot aantal deelnemers zullen de 

betrokkenen hiervan op de hoogte worden 

gebracht.

inlichtingen

Bohn Stafl eu van Loghum

Cursussen & Congressen

T: 030 638 36 38

E: congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco

Deze cursus wordt mede 

mogelijk gemaakt door:

 Cursussen & Congressen

www.bsl.nl/bbb

Regionale nascholing – 11 locaties – april en mei 2010

Avondcursus voor huisartsen

www.bsl.nl/bbb

 Bohn Stafl eu van Loghum

Postbus 246

3990 GA Houten

www.bsl.nl

De cursus geeft inzicht in:

1. Risicoperceptie en therapeutische inertie

2. Therapieresistente hypertensie

3. Optimale combinatiebehandeling
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Praktische informatie

Beter Bloeddruk Behandelen
Over therapeutische inertie en therapieresistente hypertensie
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Programma

18.00 Ontvangst en registratie /   

Broodmaaltijd

18.30  Aanvang cursus. Onderwerpen: 

risicoperceptie en therapeutische 

inertie

20.15 Pauze

20.35 Vervolg cursus. Onderwerpen: 

therapieresistente hypertensie en 

optimale combinatiebehandeling

22.00 Afsluiting

cursuscommissie:

De cursus Beter Bloeddruk Behandelen is 

inhoudelijk samengesteld door dr. Gert van 

Montfrans, internist in het AMC Amsterdam 

en dr. Bert-Jan van den Born, internist in het 

AMC Amsterdam.

Deze cursus gaat over het handelen van de 

huisarts bij hypertensie. Deze blijkt  het 

aantal patiënten in zijn praktijk dat goed is 

gereguleerd met wel 50% te onderschatten. 

Patiënten krijgen vaak te weinig, te laat, 

of onvoldoende werkzame medicatie. 

Hierover gaat het eerste deel van deze 

cursus. Kernbegrippen zijn risicoperceptie en 

therapeutische inertie. 

Er bestaat natuurlijk ook echte therapie-

resistente hypertensie; gedefinieerd als 

onvoldoende gereguleerde bloeddruk 

bij ten minste drie middelen, waaronder 

een diureticum. Er valt het nodige te 

zeggen over de combinatie van de drie 

middelen waaruit zo’n triple combinatie 

zou kunnen bestaan. Deze patiënten 

worden verwezen naar de tweede lijn. In 

het tweede deel van deze cursus bespreken 

we de meest voorkomende oorzaken van 

therapieresistente hypertensie. Ten slotte nog 

een aantal opmerkingen over de optimale 

combinatiebehandeling. 

Naast verschillende praktijkgerichte 

casussen worden drie series uitvoerig 

geannoteerde dia’s aangeboden: over 

risicoschatting  en perceptie, secundaire 

hypertensie en combinatietherapie. Dia’s 

en commentaar alsmede de meest actuele 

Europese, Amerikaanse en Nederlandse 

richtlijn hypertensie worden beschikbaar 

gesteld. 

het doel van deze cursus

Het doel van de cursus is huisartsen in 

staat te stellen hun hypertensiepatiënten 

meer, beter en sneller te behandelen en 

daarmee de zorg te optimaliseren. Het 

creëren van een sense of urgency wanneer 

iemand met een bloeddruk hoger dan 

140/90 mmHg in de spreekkamer zit, 

speelt daarbij een belangrijke rol.

accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij 

Accreditatiebureau Cluster 1 (o.a. (verpleeg)

huisartsen) voor 3 punten.

Van alle risicofactoren voor hart- en vaatziekten is hypertensie de belangrijkste: 

62% van alle beroertes en 49% van alle coronaire hartziekten wordt door 

verhoogde bloeddruk veroorzaakt. Begeleiding en behandeling van patiënten 

met hypertensie is dagelijks werk voor de huisarts – één op de vier volwassenen, 

en de helft van alle mensen ouder dan 60 jaar, heeft een te hoge bloeddruk. 

Hypertensie is uitstekend te behandelen. Toch lukt het ons, ondanks alle kennis 

en mogelijkheden, niet om de meerderheid van alle patiënten met hypertensie 

goed ingesteld te krijgen en gecontroleerd te houden. 

Beter Bloeddruk Behandelen 
Over therapeutische inertie en therapieresistente hypertensie

Data en locaties

Docenten, allen internist

Di 20 april Houten / Utrecht 

De heer B.J.H. van den Born

Do 22 april Amsterdam  

De heer G.A. van Montfrans

Di 27 april Deventer  

De heer G.A. van Montfrans

Wo 28 april Breda  

De heer B.P.M. Imholz

Wo 12 mei Assen  

De heer A.J.J. Woittiez

Di 18 mei Den Haag / Zoetermeer

De heer Y.W.J. Sijpkens

Do 20 mei Maastricht 

De heer A.A. Kroon

Di 25 mei Rotterdam 

De heer Y.W.J. Sijpkens

Wo 26 mei Den Bosch  

De heer A.J.J. Woittiez

Wo 26 mei Haarlem  

De heer W.Th. van Dorp

Do 27 mei Arnhem  

Mevrouw E.M.G.J. Schipper-Reintjes

Inschrijfkaart

Mijn gegevens

Naam praktijk:

Voorletter(s): Tussenvoegsel(s):

Achternaam:  m/v*

Adres:  zakelijk/privé*

Postcode en plaats:

Telefoonnummer: 

E-mailadres:

BIG-registratienummer: 

Factuuradres (indien afwijkend van bovenstaand adres)

Naam:

Adres:

Postcode en plaats:

Nieuwsbrief Cursussen & Congressen

  Ja, ik meld mij aan voor de maandelijkse e-mail nieuwsbrief Cursussen & Congressen

Datum: Handtekening:

CM10C303

Levering en diensten 

geschieden volgens de 

voorwaarden van Springer 

Uitgeverij, gedeponeerd bij 

de Kamer van Koophandel 

te Utrecht onder dossier 

321007635 op 1 januari 

2008. De voorwaarden 

staan op www.bsl.nl of 

worden door de koper op 

diens verzoek toegezonden. 

Prijzen zijn inclusief BTW 

en exclusief verzend- en 

administratiekosten. 

Ondergetekende 

is bekend met de 

annuleringsvoorwaarden. 

Ja, ik schrijf me in voor de cursus Beter Bloeddruk Behandelen op:               /               / 2010                  

te:

De deelnemersbijdrage is € 95,-.

* Omcirkelen wat van toepassing is
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