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Congres 

Chronisch ziek: 
de praktijk van psychologische interventies

Programma Sessies
U volgt 2 van de 6 parallelsessies. Per ronde kunt u een keuze maken uit 6 sessies.
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09.15 uur Ontvangst met ko�  e/thee

09.45 uur Inleiding vanuit het biopsychosociaal perspectief: de rol van 
psychologie bij chronische aandoeningen
De psychosociale aspecten en gevolgen van chronische ziekten zijn onmiskenbaar. Voor 
tal van chronische, somatische aandoeningen zijn dan ook psychologische interventies 
ontwikkeld. Is een ziektespeciek of juist een ziektegeneriek gezichtspunt hierbij meer 
aangewezen? Welke patiënten zijn gebaat bij deze interventies? Waaruit bestaan 
eigenlijk de aanpassings- en acceptatieproblemen van chronisch zieken? Kunnen 
bij comorbiditeit (zoals angst- en stemmingsstoornissen) zonder meer de reguliere 
evidence-based behandelingen worden toegepast? 
Dagvoorzitter Dr. Jan P.C. Jaspers, klinisch psycholoog en psychotherapeut, Medische Psychologie, 
UMCG, Groningen

10.10 uur Psychosociale signalering in de klinische oncologische praktijk
Josette Hoekstra-Weebers heeft de zogenaamde lastmeter in Nederland geïntroduceerd. 
Dit instrument is door de richtlijncommissie “Detecteren behoefte psychosociale zorg” 
als instrument van eerste keus geadviseerd om in de oncologische praktijk te gebruiken 
voor het signaleren van problemen en het eventueel verwijzen voor hulp naar een 
psychosociale of paramedisch zorgverlener. Gebruik van de lastmeter wordt inmiddels 
ook bij andere chronische  ziekten onderzocht.
Josette Hoekstra-Weebers, hoofd Ondersteunende Zorg, Integraal Kankercentrum Noord Oost en 
Principal Investigator, Universitair Medisch Centrum, beide te Groningen

10.50 uur Pauze

11.20 uur Zelfregulatie, gezondheid en ziekte
Dat gezondheid in belangrijke mate wordt bepaald door een gezonde leefstijl en het 
opvolgen van medische adviezen weet vrijwel iedereen. Toch blijkt een groot deel van 
de mensen daar veel moeite mee te hebben.  Dat heeft mede te maken met het feit 
dat mensen deze leefregels en adviezen niet zien als hun eigen levensdoelen, en/of dat 
zij niet altijd de nodige vaardigheden bezitten om ze te bereiken. In deze voordracht 
worden vanuit dit perspectief concrete aanbevelingen gegeven voor leefstijlverandering 
bij gezonde mensen en omgaan met chronische ziekte.
Stan Maes, Medische en Gezondheidspsychologie, Universiteit Leiden

12.00 uur Zelfmanagement doe je samen!
Bij chronische aandoeningen krijgt zelfmanagement een steeds prominentere plaats. 
Voor professionals in de zorg betekent dit het ondersteunen van patiënten, niet alleen 
door educatie maar ook door coaching en begeleiding bij het realiseren van eigen doelen 
en het (her)nemen van de regie over eigen leven.In het programma Zelfmanagement 
NPCF-CBO (2009-2012) wordt onder meer gewerkt aan het in kaart brengen van 
goede voorbeelden op het gebied van zelfmanagement en aan het ontwikkelen van 
een generiek model en stappenplannen die patiënten en professionals helpen bij het 
praktisch invullen van zelfmanagement.
Hanke Timmermans, senior adviseur, Kwaliteitsinstituut voor de gezondheidszorg CBO, Utrecht

12.40 uur Lunch – netwerking – informatie uitwisseling

14.00 uur Sessie ronde I

15.00 uur Pauze

15.30 uur Sessie ronde II

16.30 uur Plenaire afsluiting

16.45 uur Borrel

Sessie 1: 
Hart(d) labeur?! 
De psychologische begeleiding 
cq. gedrags-therapeutische 
behandeling van hartpatiënten in 
het kader van hun hartrevalidatie. 
Doelstelling van deze workshop 
is geïnteresseerden kennis te 
laten maken met de inbreng van 
de psycholoog in de preventie 
en behandeling (residentieel 
en ambulant) van psychische 
problemen bij hartpatiënten, vanuit  
een dimensionele opvatting van 
psychische ongezondheid.
Marina Mallefroy, Lic. Klin. Psychologie 
en Gedragstherapeute, Tabakologe, 
Centrum voor Hart- en Vaatziekten 
(CHVZ) UZ Brussel, België.

Sessie 2: 
Chronische pijn: een 
psychologisch probleem?  
Nieuwe ontwikkelingen 
van evidence-based 
behandelingen bij 
reumatische aandoeningen 
Naast een overzicht van de 
meest e� ectieve behandelingen 
bij chronische reumatische 
aandoeningen worden in de 
workshop recente ontwikkelingen 
op het gebied van multidisciplinaire 
behandelingen en E-health 
behandeld. 
Dr. Andrea W.M. Evers, klinisch 
psycholoog/cognitief gedragstherapeut 
VGCT. Radboud Universiteit Nijmegen 
Medisch Centrum.

Sessie 3: 
Diabetes
Diabetes en 
diabeteszelfmanagement 
betekenen een grote psychische 
belasting voor patiënten. 
Depressieve klachten, angst en 
aanpassingsproblemen 

komen bij een aanzienlijk deel 
van de diabetespatiënten voor. 
In deze workshop komen de  
psychologische problematiek, 
de behandelopties en de vraag 
in hoeverre een psychologische 
behandeling diabetesspeci� ek 
moet zijn, aan bod. 
Joost Keers, UMCG, Marloes Hogenelst, 
VU-MC, Amsterdam.

Sessie 4: 
Psychologische interventies 
bij kanker
Psychosociaal oncologische 
zorg kan zich richten op zeer 
uiteenlopende problemen. Er is 
dan ook een grote verscheidenheid 
aan psychologische interventies 
ontwikkeld, gericht op o.a. leren 
omgaan met heftige emoties, 
omgaan met (soms chronische) 
vermoeidheid, existentiele vragen 
over leven en sterven, veranderde 
lichaamsbeleving en seksualiteit. In 
deze workshop zal duidelijk worden 
hoe aan deze thema’s in de praktijk 
vorm wordt gegeven.
Dr. Grieteke Pool, psychotherapist/
researcher, UMC Groningen.

Sessie 5: 
Astma en COPD & medische 
psychologie
Ad Kaptein opent de workshop 
met een concise review van 15 
minuten, waarna Maarten Fischer 
het meer interactieve en klinische 
deel verzorgt. Hij wordt hierbij 
ondersteund door Margreet 
Scharloo en door Ad Kaptein.
Ad Kaptein, Maarten Fischer, Margreet 
Scharloo, Sectie Medische Psychologie, 
LUMC, Leiden.

Sessie 6: 
Chronische 
huidaandoeningen 
Chronische huidaandoeningen 
brengen speci� eke problemen 
met zich mee, die te maken 
kunnen hebben met de zichtbare 
ontsiering van het uiterlijk. 
Problemen op sociaal gebied komen 
dan ook vaak voor. Mensen met 
constitutioneel eczeem worden 
bovendien geconfronteerd met 
een onvoorspelbaar en snel 
wisselend beloop. De medische 
behandelingsmogelijkheden zijn 
beperkt en de zelfzorg is van groot 
belang. Ook jeuk en krabben zijn 
speci� eke problemen. In deze 
workshop wordt duidelijk welke 
specieke interventies voor de 
genoemde problemen kunnen 
worden ingezet.
Dr. Jan P.C. Jaspers, klinisch psycholoog 
en psychotherapeut, Medische 
Psychologie, UMCG, Groningen.
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Op de inschrij� aart kunt u 
aangeven welke sessies u 
wilt bijwonen.

Dagvoorzitter:
Dr. Jan P.C. Jaspers, klinisch psycholoog en psychotherapeut, Medische Psychologie, UMCG, Groningen

Een chronische ziekte is een gebeurtenis waarmee 

velen in de loop van hun leven geconfronteerd worden. 

Deze confrontatie vereist aanpassing, niet alleen op 

fysiek gebied, maar ook op psychisch, relationeel en 

sociaal-maatschappelijk gebied. Vragen over zingeving 

kunnen eveneens naar voren komen. Hoewel we 

de veerkracht en het aanpassingsvermogen van 

mensen niet mogen onderschatten, kan professionele, 

psychologische hulp gewenst zijn. 

Tijdens dit congres zal vanuit theorie en praktijk de onmisbare bijdrage van de psychologie aan de 

zorg voor chronisch zieken worden besproken.

In de ochtend zullen thema’s centraal staan die voor alle chronische ziekten van belang zijn. 

Psycho-educatie en zelfmanagement, leefstijlveranderingen en het belang van zelfregulatie hierbij, 

screening voor psychologische interventies (wie komt in aanmerking en in welke fase van het 

ziekteproces), aanpassingsproblematiek en psychopathologie (comorbiditeit) zijn de onderwerpen 

die in de plenaire lezingen aan de orde komen.

In de middag staat de praktijk van psychologische interventies centraal. U kunt kiezen met welke 

ziektespeci� eke psychologische interventies u nader kennis wilt maken. Deskundigen met veel 

klinische ervaring verzorgen de op de praktijk gerichte workshops.

Als naslagwerk waarin u alle up-to-date informatie over toegepaste psychologische interventies 

bij diverse chronische ziekten kunt nalezen krijgt u als deelnemer aan dit congres het boek 

Psychosociale zorg bij chronische ziekten.

Dit congres is bestemd voor

Psychologen werkzaam in een medische setting, zoals gezondheidspsychologen, 

psychotherapeuten, klinische psychologen, GGZ-psychologen en verder professionals betrokken bij 

gezondheidsvoorlichting, educatie en preventie, en stafmedewerkers van patiëntenverenigingen, 

stichtingen en fondsen.

Accreditatie
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