SPONSORING

Sponsoring Podopost College

Bohn Stafleu van Loghum is aanbieder van een breed scala aan
cursussen en congressen in de gezondheidszorg. Per jaar vinden,
verdeeld over verschillende doelgroepen en indicatiegebieden,
meer dan 100 bijeenkomsten plaats. In totaal worden jaarlijks
ruim 8000 deelnemers ontvangen.

Podopost College bestaat uit congressen, themadagen en cursus-
sen speciaal gericht op pedicures. Er zijn veel mogelijkheden om
uw organisatie tijdens deze bijeenkomsten te profileren en uw
doelgroep te ontmoeten.

Wilt u een of meerdere bijeenkomsten sponsoren, neem dan
contact met ons op. Zo profiteert u van onze uitstekende reputa-
tie in de gezondheidszorg. Ook kunt u tegelijk gebruikmaken van

de wervingskracht van onze verschillende media, waaronder
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* tijdschriften
* nieuwsbrieven
» websites

* Inspirerende congressen, cursussen
Wij bekijken graag samen met u hoe wij ons aanbod kunnen en themamiddagen VOor pedicu res
afstemmen op uw vraag.

* Nieuwe programma’s in ons aanbod
Neem gerust contact met ons op:
Bohn Stafleu van Loghum
Cursussen & Congressen
T: (030) 638 36 38
E: congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco

i www.bsl.nl/podopostcollege



INHOUDSOPGAVE

INTRODUCTIE

CONGRESSEN

De signaalfunctie van de huid
Wondherkenning: risico’s en
mogelijkheden in de praktijk
Nagelaandoeningen

De diabetische voet 2010: heeft uw
cliént met diabetes een risicovoet?

CURSUS

Cursus Diabetische voet

THEMAMIDDAG

De ingroeiende teennagel

PRAKTIJKDAG
Podopost Praktijkdag 2011

Algemene informatie

Sponsoring Podopost College

INTRODUCTIE

Podopost College: inspirerende congressen, cursussen en
themamiddagen voor pedicures. Een initiatief van Podopost.
Podopost College staat voor kwalitatief hoogwaardige
bijeenkomsten die verzorgd worden door ervaren sprekers.
Stuk voor stuk toppers in het pedicurevak.

Doelgroep

Pedicures, sommige congressen en cursussen zijn ook geschikt
voor praktijkondersteuners, diabetesverpleegkundigen en prak-
tijkverpleegkundigen.

Accreditatie

Alle bijeenkomsten van het Podopost College worden
geaccrediteerd door ProCERT. Voor het aantal accreditatiepunten
per bijeenkomst verwijzen wij u naar de website

www.bsl.nl/podopostcollege.
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SPREKERS

Podopost College 2010 wordt
gegeven in samenwerking met:
+ Anton de Groot

* Johan Toonstra

« Vigfus Sigurdsson

+ Tineke de Beer

+ Toos Mennen

* Ina Oortwijn

+ Ingrid Ruys

* René Ottens

+ Margreet van Putten

+ Miranda van Mol



CONGRESSEN

Herkennen, beoordelen en behandelen van huidafwijkingen

Datum en plaats

Donderdag 18 maart 2010, Jaarbeurs Utrecht
Woensdag 8 december 2010, Jaarbeurs Utrecht

* Veel voorkomende huidafwijkingen herkennen en
beoordelen

* Inschatten wanneer verwijzen noodzakelijk is

*Voorbeelden uit de dagelijkse praktijk

De pedicure heeft een belangrijke signaalfunctie bij huidaf-
wijkingen aan de voet. De pedicure is vaak de eerste persoon
die huidproblemen aan de voet onder ogen krijgt. Het is van
belang dat de pedicure de huid kan beoordelen en inschat-
ten wanneer medische hulp geboden is. In dit congrespro-
gramma wordt een aantal veel voorkomende huidafwijkingen
besproken. Het programma stelt de pedicure in staat deze
huidafwijkingen beter te beoordelen en te verwijzen naar
andere professionals als dat nodig is.

Het congres kent een plenair ochtendprogramma met vijf
korte lezingen. In het dagprogramma worden verschillende
onderdelen verder uitgediept in parallelsessies.

Doelgroep
Dit congres is bestemd voor pedicures.

Accreditatie

Het congres De signaalfunctie van de huid wordt door
ProCERT geaccrediteerd met twintig punten. U ontvangt na
afloop van het congres een bewijs van deelname.

BOEK

Voeten en huid

Dit boek is een rijk geillustreerd encyclopedisch handboek, met
een overzicht van ongeveer 150 veel- en minder voorkomende
ziektebeelden aan de voet. De elementen waaruit huidafwijkin-
gen zijn opgebouwd, zoals vlekken, blaasjes en schilfers, worden
gedefinieerd en toegelicht aan de hand van bijna 350 foto’s van
hoge kwaliteit. Van alle huidafwijkingen beschrijven de auteurs

het klinisch beeld, de oorzaak, de gevolgen en eventueel de
behandeling.

Bestellen van het boek Voeten en huid

kan eenvoudig via de inschrijfkaart

of via www.bsl.nl

AUTEURS Johan Toonstra en Anton de Groot
ISBN 9789031352739

PRIJS € 42,50

PRAKTISCHE INFORMATIE

Donderdag 18 maart 2010, Jaarbeurs Utrecht
Woensdag 8 december 2010, Jaarbeurs Utrecht
Kosten

Deelnamekosten bedragen € 195,- (incl. btw). Abonnees
van Podopost betalen € 165,- (incl. btw). De deelnemers
bijdrage is inclusief congresmateriaal, lunch en koffie/thee.

PROGRAMMA
09.00 uur : Ontvangst
09.30 uur Opening door de dagvoorzitter

10.00 uur

10.25 uur

10.50 uur
11.20 uur

: Inleidende lezing:

. Huidafwijkingen aan de voeten:

: hoe stelt u een diagnose?

Anton de Groot

. Enige kennis van huidaandoeningen aan de voeten
maakt het werk van de pedicure interessanter. Bij het
stellen van een diagnose is het beschrijven van de

- afwijking(en) belangrijk. Hiervoor gebruiken derma-
tologen de efflorescentieleer. Efflorescenties zijn de
:elementen waaruit huidaandoeningen zijn opgebouwd,
zoals blaasjes, schilfering, kloven, eelt, pustels en
zweren. In deze voordracht wordt uigelegd hoe het voor
- de pedicure soms mogelijk is om aan de hand van de
efflorescenties, hun lokalisatie, vorm, grootte, aantal en
:rangschikking met behulp van het PROVOKE-systeem
zelf de diagnose te stellen.

. Eczeem

. JohanToonstra

Aan de voeten komen meerdere eczeemsoorten voor.
Deze kunnen erfelijk zijn, maar kunnen ook optreden op
. latere leeftijd. Deze presentatie geeft een overzicht van
de verschillende klinische beelden. Deelnemers kunnen
. de diverse eczeemsoorten beter herkennen.

: Psoriasis

Anton de Groot

. Psoriasis is een niet-besmettelijke huidziekte die bij

2 a 3% van de bevolking voorkomt. De afwijking kan ook
aan de voeten gelokaliseerd zijn en er is een variant die

- alleen aan de handpalmen en voetzolen gezien wordt.
Patiénten met psoriasis kunnen ook nagel- of gewrichts-
- afwijkingen hebben. In deze voordracht worden de diver-
se vormen van psoriasis gepresenteerd met hun oorzaak,
: klinisch beeld, prognose en therapie. Specifiek voor de
pedicure belangrijke aspecten worden benadrukt.

. Pauze

. Infecties aan de voeten

. JohanToonstra

Aan de voeten komen verschillende infecties voor, zoals
bacteriéle infecties, schimmel-infecties en virale infecties.

11.50 uur

12.20 uur
13.20 uur

14.20 uur

15.20 uur
15.50 uur

16.50 uur

: En:niet zelden bij vakantiegangers, ook infecties door te-
kenbeten en tropische infecties. In een overzicht worden
. deze infecties toegelicht met veel klinische afbeeldingen
zodat u deze beelden beter kunt herkennen en zonodig
gerichte maatregelen kunt nemen.

Tumoren

Vigfus Sigurdsson

. Diverse goedaardige tumoren, maar ook verschil-
lende kwaadaardige aandoeningen komen voor aan de
voeten. Het is belangrijk dat pedicures deze aandoe-

. ningen kunnen herkennen en weten wanneer medische
hulp aangewezen is. De signaalfunctie van de pedicure
. speelt juist bij het herkennen van kwaadaardige ern-
stige aandoeningen een grote rol.

: Lunchpauze

Sessie 1: Voetverzorging bij een

: geinfecteerde voet

Tineke de Beer

. In deze parallelsessie wordt stilgestaan bij de optimale
verzorging van schimmelnagels, voetschimmel en bac-
teriéle ontstekingen zoals wondroos en voetwratten.

: Sessie 2: Voetverzorging bij psoriasis

! eneczemen

Toos Mennen

: Psoriasis en eczemen vormen voor de pedicure een spe-
cifieke cliéntencategorie. In deze parallelsessie worden
de belangrijkste aandachtspunten hierbij gepresenteerd
¢ aan de hand van inspirerende praktijkvoorbeelden.

é Pauze

© Sessie 3: Voetverzorging bij de huid die is

: aangedaan ten gevolge van vaatafwijkingen

Ina Oortwijn

In deze parallelsessie wordt stilgestaan bij oorzaken en
- gevolgen van vaataandoeningen. Welke problemen kan
een cliént als gevolg van deze aandoening krijgen?

: Ook wordt stilgestaan bij de signalering: waar let u op?
En tot slot hoe kan de pedicure handelen en behande-
len: wat mogen pedicures wel en niet doen en naar wie
* wordt verwezen?

: Einde



CONGRESSEN

Risico’s en mogelijkheden in de praktijk

Datum en plaats

4 oktober 2010, Jaarbeurs Utrecht

Dit nieuwe waardevolle congres geeft belangrijke informatie
over wondherkenning. In de ochtend wordt door deskundigen
een kader geschetst over wondbedekking, protocollen m.b.t.
het verwijzen naar de huisarts en praktijkondersteuner (DBC's
en ketenzorg in de 1e lijn) en een helende omgeving. De
middag biedt u middels workshops veel praktische informatie
over infectiologie, vocht/oedeem en een zeer interactieve
sessie over de valkuilen in de dagelijkse pedicurepraktijk.

Dit congres is een kwalitatief inhoudelijke dag met een
praktische inslag.

Doelgroep
Dit congres is bestemd voor pedicures.

Accreditatie

Accreditatie voor is aangevraagd bij ProCERT. Voor het aantal
accreditatiepunten per bijeenkomst verwijzen wij u naar de
website www.bsl.nl/podopostcollege.

BOEK

Voeten en reuma

In Voeten en reuma geven drs. Margreet van de Putten en Ingrid Ruys
antwoord op de vraag hoe reumatische aandoeningen zich in de voet
kunnen manifesteren. In deze uitgave leert u hoe een voetonderzoek
wordt verricht en op welke wijze u een screentest uitvoert. Daarnaast
staat het boordevol praktische tips, is er een handig trefwoordenregis-
ter en eindigt elk hoofdstuk met een casus en kennistest.

Bestellen van het boek Voeten en reuma

kan eenvoudig via de inschrijfkaart

of via www.bsl.nl

AUTEURS Margreet van Putten en Ingrid Ruys
ISBN 9789031352975

PRIJS € 41,50

PRAKTISCHE INFORMATIE

4 oktober 2010, Jaarbeurs Utrecht
Kosten
Deelnamekosten bedragen € 195,- (incl. btw).

Abonnees van Podopost betalen € 175 ,- (incl. btw).
De deelnemersbijdrage is inclusief congresmateriaal,
lunch en koffie/thee.

PROGRAMMA OCHTEND:
09.45-10.00 : Opening
10.00-10.30 : Wondbedekking:

. wat werkt wel en wat niet?

Ron Sleegers, gipsverbandmeester en
: wondverpleegkundige AZM

10.30-11.00

: Wanneer verwijzen naar huisarts

. en praktijkondersteuner
¢ Ingrid Ruys, podotherapeut

11.00-11.30

Healing environment:

: wat zijn de effecten?

WORKSHOPS MIDDAG:

A Infectiologie

Jolanda Bouwhuis, internist Isala klinieken Zwolle

B Valkuilen in de dagelijkse pedicurepraktijk
Zeer interactief, René Ottens en Ingrid Ruys

C Vocht/oedeem:
wanneer zwachtelen, wanneer wel/geen steunkousen

Wilma Verbeek

12.30-1330 ;
13.00- 1430 :
14.30-15.00 :
15.00 - 16.00 :
Einde

16.00

Workshop ronde 1
Workshop ronde 2
pauze

Workshop ronde 3




CONGRESSEN

NIEUW!

Datum en plaats

14 december 2010, Jaarbeurs Utrecht

De ochtend biedt u een compleet overzicht van de belang-
rijkste zaken rond aandoeningen bij nagels. Specialisten
geven inhoudelijke lezingen over verschillenden vormen van
nagelafwijkingen. In alle voordrachten (met uitzondering van
‘Anatomie en fysiologie’) wordt een groot aantal klinische af-
beeldingen uit de praktijk getoond. Deze presentaties helpen
u bij het vroegtijdig opsporen van nagelafwijkingen, zodat u
de nagels van uw cliént beter kunt verzorgen.

In het middagprogramma staat de praktijk van de pedicure
centraal. Wat zijn voor pedicures de meest voorkomende
nagelbehandelingen? Welke nagelaandoeningen kunt u
behandelen? Wat zijn mogelijkheden tot reparatie van de
nagels en hoe kan die reparatie het beste uitgevoerd worden.
In drie parallelsessie van elk een uur biedt dit programma
veel aanknopingspunten en inspriratie voor een goede be-
handeling en reparatie van normale en afwijkende nagels.

Doelgroep
Dit congres is bestemd voor pedicures.

Accreditatie

Accreditatie voor is aangevraagd bij ProCERT. Voor het aantal
accreditatiepunten per bijeenkomst verwijzen wij u naar de
website www.bsl.nl/podopostcollege.

BOEK

Likdoorns

Een likdoorn, ook wel eksteroog genoemd, is een veelvoorko-
mende en pijnlijke klacht aan de voet. Likdoorns ontstaan door
een naar binnen groeiende eeltplek. Een zorgvuldige behandeling
door een pedicure kan de klachten aanzienlijk verzachten en vaak
zelfs geheel doen verdwijnen. De uitgave Likdoorns, deel uit de
Praktijkreeks Voetbehandeling, verschaft inzicht in de oorzaak,
het ontstaan, de gevolgen en de behandeling van likdoorns.

Bestellen van het boek Likdoorns
kan eenvoudig via de inschrijfkaart
of via www.bsl.nl

AUTEUR Toos Mennen

ISBN 9789031361465

PRIJS € 21,50

PRAKTISCHE INFORMATIE

14 december 2010, Jaarbeurs Utrecht
Kosten
Deelnamekosten bedragen €195 ,- (incl. btw).

Abonnees van Podopost betalen € 165,- (incl. btw).
De deelnemersbijdrage is inclusief congresmateriaal,
lunch en koffie/thee.

PROGRAMMA

09.30 : Ontvangst

10.00 Opening door de dagvoorzitter

1010-10.30 : Anatomie en fysiologie
. Johan Toonstra
- In deze voordracht worden de anatomie en het functi-
oneren van het nagelapparaat gepresenteerd. Tevens
* worden normale veranderingen, die bij het ouder
wordende individu optreden, besproken.

10.30-10.50 : Verkleuringen
Vigfus Sigurdsson
* Nagelafwijkingen kunnen zich presenteren als witte,
gele, bruine, groene, zwarte of blauwe verkleuringen.
. Soms is de nagel zelf verkleurd, maar de oorzaak van
de verkleuring kan ook gelegen zijn onder de nagel of
: in het nagelbed. In deze voordracht worden de meest
. voorkomende nagelverkleuringen en hun oorzaken
© besproken.

10.50-11.05 : Psoriasis
* Anton de Groot
: Psoriasis is een huidziekte die bij 2 tot 3% van de Neder-
landse bevolking voorkomt. Bij tenminste een kwart van
. hen zijn er ook nagelafwijkingen (nagelpsoriasis, psoriasis
unguium). De diverse symptomen van nagelpsoriasis
. passeren in deze presentatie de revue. Ook worden
afbeeldingen getoond van psoriasis op de voeten en elders
. op het lichaam.

11.05-1130 : Pauze

1130-1145 : Schimmelinfecties

: Vigfus Sigurdsson

Schimmelinfecties, oftewel onychomycosen zijn verant-

. woordelijk voor 20 tot 40% van alle nagelafwijkingen.
Vaak bestaat er ook een schimmelinfectie van de huid,
zoals tussen de tenen. In deze presentatie worden de

- verschillende klinische beelden getoond en besproken
hoe de infectie medisch behandeld kan worden.

11.45-1215

: Vormafwijkingen van de nagelplaat

JohanToonstra

© Bij vele nagelaandoeningen is de vorm van de nagel ver-
anderd. Het - brede - spectrum van deze vormafwijkingen
wordt gepresenteerd en er wordt besproken wat daarvan
. de oorzaken kunnen zijn.

1215-12.35

Afwijkingen onder en rond de nagel

Anton de Groot

In deze presentatie wordt een aantal huidafwijkingen

- besproken die regelmatig (bijvoorbeeld wratten) of alleen
(bijvoorbeeld koenense tumortjes bij tubereuze sclerose)
bij en rond het nagelapparaat voorkomen.

12.35

13.30-14.30

Lunchpauze

De normale nagelbehandeling

. Igna Breedeveld, medisch pedicure, docent en
. portfoliobegeleider

14.30-15.30 :

Behandelen van nagelaandoeningen

: Joukje Westerweele, pedicure en docent

: +Wat kunnen de oorzaken zijn?
: +Wat kunt u zelf doen?

15.30-16.00

16.00-17.00 :

« Welke behandelingen zijn er mogelijk?

+ Behandelen van de meest voorkomende nagelaan-
doeningen in de pedicurepraktijk, zoals de mycose of
hypertrofische nagel. Welke frezen gebruikt u
hiervoor? Hoe is de prognose en wat zijn eventuele
thuisadviezen?

Pauze

Functionele reparatie van bijvoorbeeld gesple-

: ten nagels, stootnagels of nagels waar een
: hoekije uitgeknipt of gestoten is

. Lies Haga en Bernie Adelaars, beide docent en
eigenaren van 2voeters- educatie

+ Manieren van corrigeren

: «Technieken

»Voorbeelden

17.00

: Einde



CONGRESSEN

10

Heeft uw cliént met diabetes een risicovoet?

Datum en plaats

Woensdag 29 september 2010,
Reehorst Ede

In navolging van het succesvol ontvangen congres over de diabeti-
sche voet in 2008 en 2009, wordt in het najaar van 2010 opnieuw
de diabetische voet centraal gesteld. Net zoals bij de vorige editie
wordt een deel van het programma plenair aangeboden, maar
spelen de interactieve sessies ook een belangrijke rol.

Inhoudelijk richt het programma zich op het vaststellen en
interpreteren van eenvoudige testen om in de dagelijkse pedi-
curepraktijk mensen met diabetes beter te kunnen behandelen.
Een risicovoet vraagt van u immers kennis, vaardigheden en de
juiste voorlichting. Tijdens dit congres wordt u uitgedaagd mee te
denken en uw kennis te verbreden en verdiepen, zodat u daar in
de dagelijkse praktijk direct mee aan de slag kunt.

Doelgroep
Dit congres is bestemd voor pedicures.

De interactieve sessies hebben de volgende onderwerpen:

Sessie 1: De praktijk van het screenen: doen, doen en nog
eens doen. De vaardigheden van de screening en de interpretatie
daarvan staan centraal binnen deze interactieve sessie die een
zeer praktisch karakter kent.

Sessie 2: Zo maar een cliént met diabetes. Hoe vaak loopt u
in de praktijk aan tegen een probleem wat u graag met collegae
zou willen bespreken? Binnen deze sessie worden verschillende
casuistieken interactief met u besproken, waarbij ook voldoende
mogelijkheden zijn om eigen gerelateerder ervaringen te delen.
Sessie 3: Voorlichting geven: een makkie of juist niet?

Het geven van de juiste voorlichting is essentieeel bij de preventie
van complicaties bij de diabetische voet. Maar wat is nu de juiste
voorlichting? Na afloop van deze sessie is een stap in de goede
richting gezet.

A~
£
PROGRAMMA .~

09.30uur : Ontvangst

0

10.00uur : Plenaire lezing 1:
. Richtlijnen, standaarden en consensus...
Wat moet de pedicure hiermee?

1030 uur : Plenaire lezing 2:
. Help, we slibben dicht! Een lezing over
vaatlijden en diabetes; waar dient de pedicure
attent op te zijn.

11.00uur : Pauze en mogelijkheid tot standbezoek
11.30 uur Interactieve sessies - Ronde 1
12.30 uur Lunch en mogelijkheid tot standbezoek
13.30 uur Interactieve sessies - Ronde 2
14.30 uur Pauze en mogelijkheid tot standbezoek
15.00 uur Interactieve sessies - Ronde 3

16.00uur : Plenaire afsluiting:
© Hebt u wat geleerd vandaag?
Een samenvatting van de dag.

1630uur : Einde congres

Accreditatie

Accreditatie voor het congres De diabetische voet is
toegekend door ProCERT. Voor het aantal accreditatie-
punten per bijeenkomst verwijzen wij u naar de website
www.bsl.nl/podopostcollege.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Woensdag 29 september 2010, Reehorst te Ede
Kosten

Deelnamekosten bedragen € 175,- (incl. btw).
Abonnees van Podopost betalen € 145 ,- (incl. btw).
De deelnemersbijdrage is inclusief congresmateriaal,
lunch en koffie/thee.

CURSUS

VERNIEUWD PROGRAMMA!

Datum en plaats
20 september 2010, BCN Utrecht

11 oktober 2010, BCN Utrecht
5 november 2010, BCN Utrecht

* Ook intekenen op losse modules mogelijk
* Met concrete voorbeelden uit de praktijk
* Inclusief lunch

Doelgroep
Deze cursus is bestemd voor pedicures.

Accreditatie

Accreditatie voor de cursus
Diabetische voet is aange-
vraagd bij ProCERT. Voor het
aantal accreditatiepunten

per bijeenkomst verwijzen

wij u naar de website
www.bsl.nl/podopostcollege.

BOEK

Voeten en diabetes

Bestel nu de volledig geactualiseerde versie van Voeten en
diabetes van drs. Margreet van Putten. Deze herziene versie gaat
in op de belangrijkste aspecten rond de diabetische voet, waarbij
telkens wordt aangegeven, wat de rol van de pedicure, de prak-
tijkondersteuner, de diabetes verpleegkundige en podotherapeut
is. Wat kan en wat mag zij doen? Wat is verstandig en wat niet?
Deze uitgave is aangepast aan de NHG-standaarden.

Bestellen van het boek Voeten en diabetes
kan eenvoudig via de inschrijfkaart of via
www.bsl.nl.

AUTEUR Margreet van Putten

ISBN 978 90 313 5296 8

PRIJS € 39,95

I



CURSUS THEMAMIDDAG

PROGRAMMA

Module1: : Neuropathie
. Interactieve sessies

1. Het ontstaan van diabetische neuropathie:
is daar wat aan te doen?

2. Het testen op neurope.lthie in de praktijk, de . NIEUW!
gevolgen van mechanische stress voor de huid

3. De Charcotvoet: vroegtijdige herkenning en y %
behandeling

: Datum en plaats 1.,
Module2: : Vaatlijden en diabetes

Programma © Interactieve sessies

Drie modules van een dagdeel. Gedurende elk dagdeel wordt een . 1. Voeten en visus: wat heeft dit met elkaar

30 september 2010, Jaarbeurs Utrecht

PROGRAMMA

afzonderlijk onderdeel van onderzoek en begeleiding van patién- : te maken?
. 2. Hetvaatonderzoek in de praktijk

3. De enkel-armindex: meten is weten?

13.30-14.00 : Ontvangst

ten met een diabetische voet besproken. Intekenen op losse mo- Een boeiende themamiddag met veel praktische demonstraties van

dules is mogelijk. De modules kunnen onafhankelijk van elkaar behandelingen van de ingegroeide teennagel. Toos Mennen licht aan 14.00-15.00 Nagelaandoeningen

de hand van korte videofragmenten de belangrijkste aspecten van :Janneke Griffioen

gevolgd worden. De modules bestaan uit een plenaire opening, Module 3: Diabetische wonden

waarna drie maal parallelsessies gevolgd kunnen worden.
Deze sessies worden uitgevoerd aan de hand van casuistiek.

Een dagdeel bestaat uit de volgende vast onderdelen:

13.00 uur : Ontvangst met een broodje
13.30 uur Plenaire opening

14.00 uur Ronde 1 Interactieve sessies
14.45uur : Pauze

15.00 uur Ronde 2 Interactieve sessies
15.45 uur Ronde 3 Interactieve sessies
16.30 uur Plenaire afsluiting

1700 uur  ° Einde

Sprekers

+ Margreet van Putten, arts/onderzoeker
+ Miranda van Mol, podotherapeut

+ Mieke Pero, podotherapeut

« Ingrid Ruys, podotherapeut

12

Interactieve sessies

1. Preventie van diabetische ulcera;
tot hoever gaat u?

2. Multidisciplinaire behandeling van de diabetische
voet: wat is uw rol?

3. Wondzorg en wondbehandeling: bekwaam en
competent zijn

PRAKTISCHE INFORMATIE

Locatie

BCN te Utrecht

Data en modules in Utrecht

+ 20 september 2010, Neuropathie

+ 11 oktober 2010, Vaatlijden en diabetes
« 5 november 2010, Diabetische wonden

Kosten

Deelnamekosten bedragen voor de volledige cursus

(drie modules) € 470,-. De kosten voor het bijwonen van af-
zonderlijke middagen (module) bedragen € 165,- per middag.
Abonnees van Podopost betalen voor de volledige cursus

€ 295,- en € 135,- per afzonderlijke middag.

De deelnemersbijdrage is inclusief btw, congresmateriaal,
lunch en koffie/thee.

de behandeling van ingegroeide teennagels toe. Kort, praktisch en
direct toepasbaar in de eigen praktijk, zoals het werken met de hoek-
tang en diverse excavators. Daarnaast geeft zij een overzicht van

de verschillende beugeltechnieken bij ingegroeide teennagels. Ook
deze presentatie wordt verlevendigd door veel beeldmateriaal en
praktijkvoorbeelden. Janneke Griffioen geeft in haar presentatie een
overzicht van verschillende nagelziektebeelden en welke (cosmeti-
sche) oplossingen daarbij mogelijk zijn, maar ook welke cosmetische
oplossingen niet mogelijk zijn.

Doelgroep
Dit congres is bestemd voor pedicures.

Accreditatie

Accreditatie voor de themamiddag De ingroeiende teennagel is
aangevraagd bij ProCERT. Voor het aantal accreditatiepunten
per bijeenkomst verwijzen wij u naar de website
www.bsl.nl/podopostcollege.

I N ONTWIKKELING

Het boek Nagels, een nieuw deel in de
Praktijkreeks Voetbehandeling van Toos Mennen, ver-

schijnt in september 2010.

+ Weke verschillende nagelaandoeningen zijn er?
.+ Welke behandelingen zijn er mogelijk?
* Praktische voorbeelden

15.00-16.00 : Ingroeiende nagels
. Toos Mennen
© +Vormen van ingroeiende nagels
+ Wat zijn de oorzaken van ingegroeide
teennagels
+ Voorbeelden van behandelingen en
videodemonstratie

16.00-16.30 : Pauze

16.30-17.30 : Beugeltechnieken
: Toos Mennen
« Overzicht van verschillende soorten beugels
en wanneer die beugels het beste gebruikt
kunnen worden
+ Demonstraties van verschillende soorten
beugeltechnieken

PRAKTISCHE INFORMATIE

30 september 2010, Jaarbeurs Utrecht
Kosten
Deelnamekosten bedragen € 165,- (incl. btw).

Abonnees van Podopost betalen € 135,- (incl. btw).
De deelnemersbijdrage is inclusief congresmateriaal,
boek en koffie/thee.
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PRAKTIJKDAG
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Datum en plaats

18 maart 2011, Jaarbeurs Utrecht

De Podopost Praktijkdag is een uniek eendaags congres voor
pedicures en voetverzorgers. De dag wordt op inspirerende wijze
geopend. Daarna volgt een kwalitatief hoogwaardig programma
met twee plenaire lezingen en talloze interactieve sessies.

Naast het inhoudelijk programma is er een informatiemarkt
waar de hele dag veel te beleven is, van demonstraties door
leveranciers tot een spetterend afsluitend optreden.

Zet de datum alvast in uw agenda!

I N ONTWIKKELING

Schoenadvisering

Pedicures krijgen steeds vaker te maken met vragen over geschikt
schoeisel. Zij weten als geen ander hoe de goede schoen kan
bijdrage aan gezonde voeten. Tijdens deze dag, samengesteld
door Ingrid Ruys en ondersteund door experts op het gebied van
schoenen, worden de verschillende aspecten van goede schoen-
advisering aan de orde gesteld. Welke schoenen adviseert u aan
cliénten met een diabetische voet? Waar kunt u op letten bij de
verschillende schoentypen? Daarnaast zal er natuurlijk ook volop
aandacht zijn voor de orthopedische schoen.

INFORMATIE

Algemene informatie

Verhinderd?

Bij annulering tot en met twee weken voor aanvang van de bij-
eenkomst wordt € 35,- administratiekosten in rekening gebracht.
Bij annulering na die tijd kan BSL geen restitutie verlenen.

Inschrijving
U kunt zich inschrijven door middel van de inschrijfkaart in deze
folder of via www.bsl.nl/podopostcollege.

Na inschrijving voor de bijeenkomst ontvangt u een bevestiging
en separaat een factuur. Ongeveer twee weken voorafgaand aan
de bijeenkomst ontvangt u een routebeschrijving en verdere
informatie. Registratie gebeurt op volgorde van binnenkomst.
Deelnemers die niet meer geplaatst kunnen worden, ontvangen
bericht.

Informatiemarkt
Wilt u uw doelgroep bereiken door middel van een stand op de
informatiemarkt? Neem dan contact met ons op.

Meer informatie

Cursussen & Congressen

T: (030) 638 36 38

F: (030) 63839 90

E: congressen@bsl.nl
www.bsl.nl/podopostcollege

Scholingskosten deels terug via belasting

Naast het plezier in het uitbreiden van vakkennis, ziet menig
pedicure op tegen de bijbehorende kosten. ledere kennisbijeen-
komst kost geld, niet alleen de bijeenkomst zelf, maar ook even-
tuele reiskosten of inkomstenderving doordat er die dag geen
omzet gedraaid wordt. Sommige pedicures vinden de kosten die
het accreditatiepuntensysteem met zich meebrengt veel te hoog.

* Wilt u uw vakkennis op peil houden?
» Uw kosten voor nascholing tot 40% laten slinken?
* En zo uw voordeel uit scholing blijven behalen?

Dan kan dat door gebruik te maken van aftrekposten bij het in-
vullen van de belastingpapieren. De kosten die gemaakt worden
voor het op peil houden van de vakkennis en het bijhouden van
de ontwikkelingen op het pedicurevakgebied, inclusief de reiskos-
ten die u hiervoor maakt, zijn als zakelijke kosten aftrekbaar van
de winst in het jaar dat men deze kosten betaalt.
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