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Doelgroep:  Activiteitenbegeleiders    woonzorgbegeleiders    verzorgenden

Datum en locatie

Het Congres Professioneel werken in de ouderenzorg: 

succesvolle methodieken uit de praktijk vindt plaats 

op donderdag 14 oktober in de Jaarbeurs in 

Utrecht. 

Kosten

De kosten voor deelname aan het 

congres bedragen € 225,- inclusief BTW, 

congresmateriaal, koffi  e/thee, lunch en borrel. 

Abonnees van Tijdschrift Denkbeeld en Pasklaar 

Activiteitenkaarten betalen € 175,-.

Inschrijving

U kunt zich inschrijven door middel van de 

inschrijfk aart in deze folder of via de website

www.bsl.nl/congresouderenzorg. 

Na inschrijving voor het congres ontvangt u een 

bevestiging en separaat een factuur. Ongeveer 

twee weken voorafgaand aan de bijeenkomst 

ontvangt u een routebeschrijving en verdere 

informatie. 

Verhinderd?

Annuleringen worden alleen schriftelijk 

geaccepteerd. Bij annulering t/m 30 september 

2010 wordt € 35,- administratiekosten in 

rekening gebracht. Na 30 september 2010 

kunnen wij geen restitutie verlenen. 

 

Meer informatie

Bohn Stafl eu van Loghum

Cursussen & Congressen

T 030 638 36 38

F 030 638 39 90

E congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco

• Nieuwe praktijkkennis over professioneel werken en kwaliteit in de    

      ouderenzorg / psychogeriatrie

• Intensief kennismaken met succesvolle methodieken en materialen, 

      voor  toepassing in de eigen praktijk

• Korting voor abonnees van tijdschrift Denkbeeld en van Pasklaar   

      Activiteitenkaarten

www.bsl.nl/congresouderenzorg

Congres 
Professioneel werken in de ouderenzorg: 
Succesvolle methodieken uit de praktijk

Donderdag 14 oktober 2010, Jaarbeurs, Utrecht

Profi teer direct!
Word abonnee van een van 

de onderstaande uitgaven en 

profi teer direct van de korting 

voor abonnees bij inschrijving 

voor dit congres! 

Voor meer informatie of 

bestellen kijk op www.bsl.nl.

Pasklaar  

ISBN 9789031360529

Denkbeeld 

ISSN 0926-7182

Marie-Elise van den Brandt is werkzaam in 

verzorgingshuizen en verpleeghuizen van de Haagse Wijk- en 

Woonzorg (voorheen Meavita).

Rose-Marie Dröes is hoogleraar psychosociale hulpverlening 

voor mensen met dementie,  aan het VU medisch centrum  in 

Amsterdam.

Daphner Euser werkt als activiteitenbegeleider in de 

ouderenzorg, bij de Crabbehof, locatie Dubbelmonde in 

Dordrecht.

Ronald Geelen is verbonden aan Zorgcentrum Oranjehaeve, 

Verpleeghuis Lucia in Breda.

Frans Hoogeveen is werkzaam bij Florence-Zorg in Den 

Haag en lector psychogeriatrie aan de Haagse Hogeschool. 

Daarnaast is hij hoofdredacteur van het tijdschrift Denkbeeld.

Wout Huizing was 22 jaar geestelijk verzorger in de 

ouderenzorg. Momenteel is hij stafmedewerker bij Reliëf, 

christelijke vereniging van zorgaanbieders.

Paula Irik werkt als geestelijk verzorger in verpleeghuis 

Gaasperdam en verzorgingshuis Eben Haëzer in Amsterdam-

Zuidoost.

Irene Maijer-Kruijssen is muziektherapeut in verpleeghuis 

Gaasperdam en verzorgingshuis Eben Haëzer in Amsterdam-

Zuidoost.

Marieke Westra is oprichtster en artistiek leider van 

Theater Veder in Amsterdam, en ontwikkelt interactieve 

(muziek)  theaterproducties om de dialoog tussen mensen te 

bevorderen.

Els Wouda  is teamleider welzijn bij zorggroep Tellens, locatie 

Skewiel Trynwâlden in Oenkerk, tevens is zij freelance trainer 

bij Cerein deskundigheidsbevordering te Maarn.  Daarnaast is 

zij hoofdredacteur van Pasklaar Activiteitenkaarten.

Praktische informatie
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Sessies U volgt 3 van de 6 parallelsessies. Per ronde kunt u een keuze maken uit 6 sessies.
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Dit congres draagt bij aan het versterken van de professionele invulling 
van het werken met ouderen. Zowel in de reguliere ouderenzorg als 
in de psychogeriatrie. De nadruk van het congres – dat plaatsvindt 
in samenwerking met het tijdschrift Denkbeeld en de redactie van 
Pasklaar Activiteitenkaarten – ligt op een intensieve kennismaking met 
nieuwe en succesvolle methodieken en materialen. Deelnemers zijn 
activiteitenbegeleiders, woonzorgbegeleiders en verzorgenden. 

U volgt parallelsessies (één in de ochtend en twee in de middag) over methodieken naar eigen keuze, 
waarna u over een compleet beeld beschikt en er in de eigen dagelijkse praktijk mee aan de slag kunt gaan.

In de eerste helft van de ochtend treden twee gerenommeerde sprekers op: 

Rose-Marie Droës (hoogleraar aan de Vrije universiteit en o.a. bekend van de telefonische hulpdienst 
Dementelcoach) geeft haar visie op ondersteuning bij het omgaan met de gevolgen van dementie. 

Parallelsessies
De parallelsessies worden gegeven door ontwikkelaars van methoden en materialen. Tijdens de 
parallelsessies komen goede voorbeelden van succesvol werken waarbij de cliënt centraal staat 
uitvoerig aan bod. Elke deelnemer kan drie sessies naar keuze volgen. 

Informatiemarkt
In de drie pauzes zijn alle instellingen/organisaties die een workshop verzorgen 
vertegenwoordigd met een stand waarin zij informatie over hun methoden & materialen 
presenteren.

Sessie 1: Hoe maak ik een levensboek op maat?  
Methode om gesprekken met ouderen te voeren over hun levensverhaal. Hoe roep je herinneringen op 
en hoe zet je gesprekken in gang? Welke mogelijkheden zijn er om te werken met levensboeken? 

 Maak tijdens deze sessie kennis met deze succesvolle methode, die inmiddels meerdere prijzen heeft 
gekregen. Voor wie is de methode geschikt? Hoeveel tijd kost het om ermee te werken? Je maakt kennis 
met een ‘koppel’ dat een levensboek heeft geschreven en er worden tips gegeven hoe zelf dergelijke 
gesprekken te voeren. Natuurlijk zijn er voorbeelden van levensboeken te zien. Na afloop wil je er zélf 
mee aan de slag!
Wout Huizing

Op basis van deze gesprekken en het leren kennen van (fragmenten van) het leven van de oudere, zijn er vele 
impulsen voor de zorgorganisatie om het levensverhaal ‘zichtbaar’ te maken en te integreren in de zorg.
Tijdens deze sessie kun je via kleine experimentjes ervaren hoe het is om bij dementie een gesprek te voeren. Er is 
een kennismaking met de gesprekstips en natuurlijk zijn er enkele vormen te zien om (levens)verhalen zichtbaar 
te maken. 
Marie-Elise van den Brandt

Sessie 3: Werken aan verbondenheid: muziek en spiritualiteit 
Methodiek van verbondenheid, geschikt voor ontmoetingsgroepen met mensen met dementie wonend op 
psychogeriatrische afdelingen van verpleeg- of verzorgingshuizen. Doelstelling is om bewoners te verbinden 
met zichzelf, met elkaar, met hun verleden, hun emoties en met alles wat hen draagt en bezielt. De methodiek 
is in de samenwerking van geestelijk verzorger en muziektherapeut ontwikkeld en sluit aan bij stromingen in de 
ouderenzorg die de beleving van ouderen en de aandacht voor hun eigen levensverhaal centraal stellen. 

Beleving, daar draait het om: tijdens deze sessie gaan de deelnemers als groep aan de slag, om de werking 
van de ontmoetingsgroep aan den lijve te ervaren. Twee verzorgenden vertellen over hun ervaringen met 
de methodiek. Je maakt kennis met materialen, liedjes, gedichten en kernwoorden. Een videofilm brengt de 
methode in beeld!
Paula Irik en Irene Maijer-Kruijssen

Sessie 4: Creatieve, recreatieve en educatieve activiteiten voor een zinvolle dagbesteding
Methode die werkt met praktische  themakaarten van Pasklaar. Aan de hand van pasklare creatieve, recreatieve 
of educatieve activiteiten vul je op zinvolle en plezierige wijze de dagbesteding met ouderen in. 

Thema’s zijn onder meer: groen, muziek, zintuiglijk drama, beweging en gezelschap. De themakaarten geven 
duidelijke aanwijzingen over het organiseren en begeleiden van passende activiteiten voor ouderen. 
Tijdens deze sessie wordt duidelijk hoe het Pasklaar totaal  pakket het beste te gebruiken is en worden diverse 
activiteiten uitgevoerd om te oefenen met elkaar.
Daphne Euser en Els Wouda

Sessie 5: Succesvol omgaan met gedragsproblemen 
Methode: stapsgewijs verhelderen van problemen in stemming en gedrag. Deze komen bij (beginnende) 
dementie veel voor. Daarbij spelen uiteenlopende invloeden, zoals: de leefomgeving, medebewoners, 
lichamelijke stoornissen, opvattingen van de oudere én van teamleden, werkroutines, eigen opvattingen, 
psychiatrische symptomen. Bij het verhelderen van gedragsproblemen zie je al snel door de bomen het bos niet 
meer, en in het omgangsoverleg zorgen de vele mogelijke invalshoeken vaak voor spraakverwarring. Welke 
aanpak kun je volgen om de kans op succes te vergroten? 

Na een korte uitleg van een eenvoudig stappenplan lopen we het uitgebreid door via een casus van de 
deelnemers. Daarbij is het vizier gericht op praktische tips waarmee je in je eigen werk ook veel kunt!
Ronald Geelen

Sessie 6: Verbeeldingsmethodiek – een mens is meer dan zijn geheugen
Methode: verbeelding als werkmethode. Ouderen met geheugenproblemen communiceren steeds moeilijker 
met hun omgeving. Theater Veder heeft een innovatieve methode ontwikkeld waarmee men beter tot de 
belevingswereld van ouderen met dementie door kan dringen. Hierdoor ontstaat de mogelijkheid tot betere 
communicatie. Centraal in deze methodiek staan het theatraal prikkelen van het lange termijngeheugen en één 
op één contact.

De oprichtster en artistiek leider van Theater Veder zal tijdens deze sessie de methodiek nader
toelichten.Daarnaast zal ze zich richten op hoe de methode in de praktijk toegepast kan worden door middel 
van oefeningen en tips.
Marieke Westra
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Sessie 2: Gespreksvoering met ouderen met beginnende dementie 
Methode over belevingsgerichte communicatie. Gesprekspartners houden rekening met de
beperkte mogelijkheden van mensen met dementie om kennis uit het geheugen op te roepen. Centraal 
staan gesprekken waarin themakaarten met aansprekende en herkenbare foto’s helpen om de dialoog 
aan te gaan over het leven. Met voorbeeldvragen die aangepast zijn aan de gevolgen die de dementie 
heeft.

Programma

09.00 uur Ontvangst

09.30 uur Opening dagvoorzitter

09.45 uur Psycho-sociale hulp aan ouderen in de 21e eeuw Prof. Dr. Rose-Marie Dröes

10.30 uur Professioneel werken in de ouderenzorg, wat is dat eigenlijk? Dr. Frans  Hoogeveen

11.15 uur Pauze- met methoden & materialenmarkt

11.45 uur Parallelsessie ronde 1

13.00 uur Lunchpauze- met methoden & materialenmarkt

14.00 uur Paralellelsessie ronde 2

15.30 uur Pauze- met methoden & materialenmarkt

15.45 uur Parallelsessie ronde 3

17.00 uur Informele afsluiting met hapje en drankje

Congres Professioneel werken 
in de ouderenzorg: 
succesvolle methodieken uit de praktijk

Frans Hoogeveen (lector bij de Haagse Hogeschool en werkzaam bij Florence, o.a. thuiszorg, 
verzorgingshuiszorg en verpleeghuiszorg) gaat in op de vraag wat we moeten verstaan onder 
professioneel werken en kwaliteit in de ouderenzorg en de psychogeriatrie.

Bestemd voor
Professionals in de zorg om ouderen, thuis, in het 
verzorgingshuis en in het verpleeghuis. 
Activiteitenbegeleiders, woonzorgbegeleiders en 
verzorgenden.

Leerdoelen
De deelnemers doen nieuwe praktijkkennis op met 
betrekking tot professioneel werken en kwaliteit in 
zowel de reguliere ouderenzorg als de psychogeriatrie. 
De deelnemers maken intensief kennis met nieuwe of 
reeds succesvolle methodieken en materialen. 

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij VGP, BAMw, V&VN 
en NBBA.

Sessies U volgt 3 van de 6 parallelsessies. Per ronde kunt u een keuze maken uit 6 sessies.


