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Maatschappelijk relevant, wetenschappelijk onderbouwd

Ergotherapie in praktijk 

www.bsl.nl/ergotherapie

datum en locatie

De Ergotherapie in de praktijk vindt plaats op 24 november 2010 in 

de Jaarbeurs in Utrecht.

kosten

De kosten voor deelname aan het congres bedragen € 260,- incl. 

btw. Leden van Ergotherapie Nederland betalen € 220,- incl. btw. 

De prijs is inclusief koffi e/thee, lunch, borrel en congresmap.

inschrijving

U kunt zich inschrijven door middel van de inschrijfkaart in 

deze folder of via www.bsl.nl/ergotherapie. Na inschrijving 

voor de studiedag ontvangt u een bevestiging en separaat een 

factuur. Ongeveer twee weken voorafgaand aan de bijeenkomst 

ontvangt u een routebeschrijving en verdere informatie. 

poster presentatie?

Wilt u uw poster, gepresenteerd in 2010 op een peer-reviewed 

wetenschappelijk congres ook op dit congres presenteren neem 

dan contact met op met congressen@bsl.nl. Ook (oud)-studenten 

worden uitgenodigd een poster van het afstudeerwerk of 

minorproject uit 2010 te presenteren.

verhinderd?

Annuleringen worden alleen schriftelijk geaccepteerd. Bij 

annulering t/m 3 november 2010 wordt € 35,- administratie-

kosten in rekening gebracht. Na 3 november 2010 kunnen wij 

geen restitutie verlenen. 

informatiemarkt

Wilt u uw organisatie aan de congresdeelnemers presenteren 

door middel van een stand? Neem dan contact met ons op.

meer informatie

Cursussen & Congressen

T: 030-638 36 38

E: congressen@bsl.nl

www.bsl.nl/cuco

www.bsl.nl/ergotherapie

Bohn Stafl eu van Loghum

Cursussen & Congressen

Antwoordnummer 7121

3990 TC HOUTEN

Congrescommissie

Margo van Hartingsveldt 

Chris Kuiper 

Esther Steultjens 

Ramon Daniels

Bestemd voor

Ergotherapeuten

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd bij Stichting ADAP, 

Kwaliteitsregister Paramedici. 

Ergotherapie Nederland

Ergotherapie Nederland (EN) is de beroepsvereni-

ging voor ergotherapeuten in Nederland. Samen 

met haar 2800 leden zorgt Ergotherapie Nederland 

dat de kwaliteit van ergotherapie verder verbetert 

en behouden blijft. Zij zet zich in om de bekendheid 

van het beroep te versterken in de samenleving.

Ergotherapie Nederland blaast de traditie 
van een jaarlijks congres weer leven in. Het 
Ergotherapie Jaarcongres is een jaarlijks 
evenement waar de ontmoeting tussen praktijk 
en onderzoek, het heden en de toekomst de 
rode draad vormen; een congres waar de inhoud 
van het beroep centraal staat.

Het Ergotherapie Jaarcongres kent in 2010 
een plenair ochtendprogramma met drie 
informatieve lezingen, een postermarkt en een 
middagprogramma waarin de vier thema’s van 
Ergotherapie Nederland worden uitgediept in 
parallelsessies.

Woensdag 24 november 2010, Jaarbeurs, Utrecht

Maatschappelijk relevant, wetenschappelijk onderbouwd

Ergotherapie in praktijk 
Praktische informatie

Programma

09.00 Ontvangst

09.30 Opening dagvoorzitter 
 Bart van de Eijnde, Ergotherapie Nederland

09.40 Beroepsprofi el Ergotherapeut: maatschappelijk relevant en evidence-based!
 Margo van Hartingsveldt MSc, UMC St Radboud, Nijmegen

10.10 Directe toegankelijkheid ergotherapie 
 Drs. ing. A.H.J. Moerkamp, VWS

10.40 Samenwerken is je beroep versterken. De handreiking huisartsenzorg ergotherapie.
 Dr. Chris Kuiper, Hogeschool Rotterdam

11.10 Posterpresentaties

12.00 Lunch >>>

Graded activity
Een gedragsmatige behandelmethode voor paramedici
Graded activity beschrijft een gedragsgeoriënteerde behandeling die de kwaliteit van het leven 

van een (te) grote groep mensen met chronische pijn kan verbeteren. De hulpverlener leert om 

de cliënt te motiveren tot gedragsverandering en de cliënt leert om te gaan met de problematiek 

van zijn klachten. Deze gezamenlijke werkwijze is er dus op gericht dat zowel de hulpverlener als 

de cliënt zijn verantwoordelijkheid neemt.

Auteurs: A. Koke, P. van Wilgen, A. Engers, M. Geilen 

ISBN: 978 90 313 50940   Prijs: € 28,95

Arbeid en gezondheid
Preventie, behandeling en reintegratie: een handboek voor paramedici
Welke rol heb je als paramedicus bij de preventie van ziekteverzuim? Hoe begeleid je iemand 

terug naar de werkvloer? Hoe kun je als paramedicus beroepsziekten voorkomen? Deze en 

andere vragen op het gebied van arbeid en gezondheid worden in dit handboek beantwoord. 

Met de talloze tips, voorbeelden, nuttige adressen en verwijzingen geeft dit handboek hand-

reikingen voor de paramedische praktijk. 

Auteurs: C. Kuiper, Y. Heerkens, M. Balm, A. Bieleman, N. Nauta

ISBN: 978 90 313 43577   Prijs: € 43,50

Aanbevolen gerelateerde uitgaven
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Inschrijfkaart  Ergotherapie in praktijk 24 november 2010 in de Jaarbeurs in Utrecht

CM10C405

Achternaam  m/v*

Voorletter(s)  Tussenvoegsel(s)

Werkgever

Functie

Adres  privé/zakelijk*

Postcode en plaats  

Telefoonnummer

E-mailadres

Nummer kwaliteitsregister:  

Factuuradres (indien afwijkend van bovenstaand adres)

Geadresseerde

Adres

Postcode en plaats

Datum Handtekening

 Ja, ik schrijf me in voor het congres Ergotherapie in de praktijk. Deelnamekosten bedragen € 260,- incl. btw. 

m Ik ben lid van Ergotherapie Nederland en betaal slechts € 220,- incl. btw.

Ik bestel graag:  m het boek Ergotherapie bij ouderen met dementie en hun mantelzorgers; Het EDOMAH-programma à € 45,- (978 90 313 78739) 

  m het boek Arbeid en gezondheid Preventie, behandeling en reintegratie: een handboek voor paramedici à € 43,50 (978 90 313 43577 )

  m het boek Graded activity; een gedragsmatige behandelmethode voor paramedici à € 28,95 (978 90 313 50940)  

Uw voorkeur voor 1ste ronde sessies: m 1 m 2 m 3 m 4  Uw reserve keuze: m 1  m 2  m 3  m 4 (1 voorkeur aangeven)

Uw voorkeur voor 2de ronde sessies: m 5 m 6 m 7 m 8  Uw reserve keuze: m 5  m 6  m 7  m 8 (1 voorkeur aangeven)

*Omcirkel wat van toepassing is.

Levering en diensten geschieden 

volgens de voorwaarden van 

Springer Media B.V., gedeponeerd 

bij de Kamer van Koophandel te 

Utrecht onder dossier 321007635 

op 17 juni 2010. De voorwaarden 

staan op www.bsl.nl of worden 

door de koper op diens verzoek 

toegezonden. Prijzen zijn inclusief 

BTW en exclusief verzend- en 

administratiekosten.

Ondergetekende is bekend met de 

annuleringsvoorwaarden.

 Sessie 4: Ergotherapie, preventie en implementatie (Ouderen) 

 Voorzitter: dr. Maud Graff, UMC St Radboud, Nijmegen

  Preventie bij ouderen op het gebied van beperkingen in activiteiten is door het rapport van de Gezond-

heidsraad “Preventie bij Ouderen: focus op zelfredzaamheid” (2009) fl ink onder de aandacht gebracht. 

In deze sessie komen diverse initiatieven aan bod die preventie van beperkingen in activiteiten en van 

afname van participatie tot doel hebben voor zowel de oudere als zijn mantelzorger. Omdat een aantal 

initiatieven zich in de fase van implementatie bevinden zal daar specifi ek op worden ingegaan. 

 • Gezond Actief Ouder Worden; inhoudelijke opzet en ervaringen uit de praktijk

  Miranda Kamies, Laurens Wonen Diensten Zorg, Rotterdam en Anke Heijsman, Hogeschool Rotterdam

 • Preventie van beperkingen bij kwetsbare ouderen

  Ramon Daniels MSc, Hogeschool Zuyd, Heerlen

 • Toolkit eenvoudige technologie voor ouderen

  Jeanne Heijkers MSc en Frans Schoonbrood, Hogeschool Zuyd, Heerlen

 •  Implementeren van ergotherapie aan huis volgens het EDOMAH programma: strategieën voor de 

  ergotherapeuten.

  Marjolein Thijssen, UMC St Radboud/Hogeschool van Arnhem en Nijmegen

14.30 Pauze

15.00  Parallelsessies ronde 2

  Sessie 5: Ergotherapie en (nieuwe) cliënten: samenwerking met kinderen, families en organisaties 

(Kind en Jeugd)

 Voorzitter: Jolien van den Houten MSc, Hogeschool Zuyd, Heerlen

  Het optimaliseren van de handelingscompetentie van kinderen en van bevorderende factoren in de 

omgeving draagt bij tot uitbreiding van ergotherapeutische werkzaamheden in de eerste lijn en samen-

werking met nieuwe doelgroepen (families en school organisaties). Dit geeft aanleiding tot herziening 

en vernieuwing van samenwerkingsvormen en interventies. In deze sessie worden drie aansprekende 

voorbeelden gepresenteerd.

  •   Innovatieve praktijken in de eerstelijnsgezondheidzorg, een voorbeeld van gerichte afstemming van 

  multiprofessionele samenwerking in de eerstelijn. 

  Dr. Sandra Beurskens, Hogeschool Zuyd, Heerlen

 •  Family-centred werken in Nederland, samenwerking met ouders

  Barbara Piskur MSc, Hogeschool Zuyd, Heerlen

 •  Basisscholen kiezen voor Ergotherapie, samenwerking met organisaties

  Saskia Hofstede MSc en Marjon ten Velden MSc, Hogeschool van Amsterdam

 

 Sessie 6: Weer aan het werk (Arbeid en Gezondheid)

 Voorzitter: Eline van de Woestijne-Ruit, Erasmus MC, Rotterdam

  Als deskundigen op het terrein van het menselijk handelen kunnen ergotherapeuten, door  inzicht in 

arbeid en het aanbieden van arbeidsrelevante interventies, een belangrijke bijdrage leveren gedurende 

alle fases van het verzuimcontinuüm: aan het werk: dreigend verzuim, verzuim, en werkhervatting. Het 

accent van de gerichtheid van de ergotherapeut kan verschillen van herstel, via arbeid – en omgevings-

aanpassing tot belasting en de belastbaarheid-beïnvloeding. Het doel is: weer aan het werk (blijven).

  • Aangepast werk en verzuim door klachten aan het bewegingsapparaat

  Dr. Miranda Duijn, ZonMw, Den Haag

  • Werken? Jazeker! 

  Frederieke van der Blom en Carin Fröberg, Rijnlands Revalidatie Centrum, Leiden

   •  Ergotherapeutische interventies binnen complexe hartrevalidatie; voorwaardenscheppend voor participatie in 

arbeid!?

  Yvonne Curfs, Adelante-zorggroep, Heerlen

  • Met ergotherapie sneller terug naar werk

  Marleen van Oosterhout, VU medisch centrum, Amsterdam

 Sessie 7: De ergotherapeut: van behandelaar naar coach (Mensen met chronische aandoening)

 Voorzitter: Ton Satink MSc, Hogeschool van Arnhem en Nijmegen 

 Ergotherapie is volop in ontwikkeling en een zichtbare trend is de toename van de rol van coach. De 

  verschuiving van behandelaar naar coach wordt vooral gestuurd door de kennis die opgedaan wordt uit 

wetenschappelijk onderzoek en de richtlijn ontwikkel-trajecten waarin ergotherapeuten participeren. In 

deze sessie wordt aan de hand van herziene en  nieuwe richtlijnen en aan de hand van onderzoek naar 

 cliënten ervaringen ingegaan op het belang van de ingezette trend. 

  • Herziene multidisciplinaire richtlijn schizofrenie

  Robbert Kruijne, AMC Amsterdam

  • Ketenzorgrichtlijn Aspecifi eke Lage Rugklachten

  Ton Satink MSc, Hogeschool van Arnhem en Nijmegen 

  •  Wij redden onszelf. Wat kan de gezondheidszorg leren van de ervaringen van echtparen met myotone dystrofi e 

type 1?

  Drs. Edith Cup, UMC St Radboud, Nijmegen

 Sessie 8: Ergotherapie en mantelzorgers (Ouderen) 

 Voorzitter: Soemitro Poerbodipoero, Hogeschool van Amsterdam

  De mantelzorger kan een belangrijke ondersteunende factor zijn in het leven van ouderen. Het vervullen   

van de rol van mantelzorger leidt tot grote veranderingen met een risico op overbelasting. De ergo-

  therapeut kan een belangrijke rol spelen in het ondersteunen van de mantelzorger. Deze sessie biedt 

  informatie over mantelzorgers vanuit onderzoek en praktijk en geeft ook praktische handreikingen voor 

de ergotherapeut.

  • Ergotherapeutische zorg aan ouderen en hun mantelzorgers. Wat is daar bijzonder aan? 

  Netta van ’t Leven MSc, Hogeschool Rotterdam

  • Oudere echtparen met fysieke beperkingen

  Fenna van Nes MSc, Hogeschool van Amsterdam

  •  Het verschil in perceptie van patiënt en mantelzorger over het functioneren van ouderen in ADL en IADL 

  activiteiten na een acute opname in het ziekenhuis 

  Drs. Margriet Pol, Hogeschool van Amsterdam

   •  Mantelzorgers van thuiswonende ouderen met lichte en matige dementie: wat kun je bieden als ergotherapeut 

en hoe pak je dit aan. 

  Jana Zajec en Patricia  Verstraten, UMC St Radboud, Nijmegen

16.30 Afsluitende borrel

17.00 Einde van het congres

Programma (vervolg)

13.00  Parallelsessies ronde 1

 Sessie 1: Meten in de context (Kind en Jeugd) 

 Voorzitter: Karin Boeschoten, VU medisch centrum, Amsterdam

 De context en de omgeving waarin het kind handelt wordt binnen de ergotherapeutische interventie 

 in toenemende mate belangrijker en breder. Voor de inventarisatie en analyse van het handelings-

  probleem zijn er meetinstrumenten nodig die in de context van het kind afgenomen worden en er zijn 

meetinstrumenten nodig die de context van het kind in kaart brengen. Deze sessie gaat in op het meten 

 in en van de context van het kind. 

 • Hoe ziet de sociale omgeving van kinderen eruit?

  Ank Eijkelkamp, AMC Amsterdam

 • ToP en TOES:  Test of Playfulness en Test of Environmental Support

  Els Spaargaren MSc, VU medisch centrum, Amsterdam

 • Met de WRITIC (Writing Readiness Inventory Tool In Context) meten in de klas

  Margo van Hartingsveldt MSc, UMC St Radboud, Nijmegen

 Sessie 2: Voor het eerst aan het werk (Arbeid en Gezondheid) 

 Voorzitter: drs. Joan Verhoef, Hogeschool Rotterdam

  Arbeid is voor de cliënt een belangrijk onderdeel van de maatschappelijke participatie en is voor velen 

 een zinvolle dagbesteding. De laatste jaren worden er steeds meer (ergotherapeutische) interventies 

  ontwikkeld om de afstand tot de arbeidsmarkt te verkleinen bij uitkeringsgerechtigden met gezond-

 heidsproblemen (WAJONG, WW, WWB, WIA, WGA, WAO). Ergotherapeuten vervullen in dit traject 

 verschillende rollen: behandelaar, onderzoeker, jobcoach, re-integratiespecialist.

 • Arbeid, ergotherapie en onderzoek

  Drs. Joan Verhoef, Hogeschool Rotterdam

 • TraJect: Aan het Werk!?

   Natascha van Schaardenburgh, Bureau VolZin, Rotterdam; Monique Floothuis, Erasmus MC, Rotterdam

 •  De beleving van arbeidsparticipatie van mensen met chronische pijn. Een systematische review. 

  Dr. Wietske Kuijer-Siebelink, Hogeschool van Arnhem en Nijmegen 

 •   De complexe en dynamische balans tussen ‘Arbeid en Gezondheid’. Werkvelden, invalshoeken, interventies en ET 

competenties. 

  Paul van der Hulst MSc, Hogeschool van Amsterdam

 Sessie 3: Handelen als ET interventie in onderzoek (Mensen met chronische aandoening)

 Voorzitter: Margot van Melick, AZM, Maastricht

  Er is een duidelijke toename te zien in het aantal wetenschappelijke onderzoeken naar ergotherapeutische 

interventies waarin het handelen daadwerkelijk centraal staat. Deze sessie gaat over het inzetten van 

 kennis over handelen bij het ontwikkelen en evalueren van ergotherapeutische interventies voor 

 verschillende groepen cliënten. Onderzoek en praktijk gaan hand in hand.

 • Exposure behandeling Complex Regionaal Pijn Syndroom (CRPS) 

  Drs. Marlies den Hollander, AZM, Maastricht

 • Energiek: van reconditionering naar participatie

  Nanette Nab en drs. Edith Cup, UMC St Radboud, Nijmegen

 • Multiple Sclerose en cliëntgecentreerde ergotherapie 

  Drs. Isaline Eyssen, VU medisch centrum, Amsterdam

Ergotherapie bij ouderen met dementie en hun 
mantelzorgers
Het EDOMAH-programma

Deze uitgave bevat de beschrijving van en praktische werkmaterialen voor 

een nieuw evidence based ergotherapieprogramma voor diagnostiek en 

behandeling van ouderen met dementie en hun mantelzorgers aan huis: 

het EDOMAH-programma. 

In deel 1 worden achtergronden gegeven van dit interventieprogramma. 

Deel 2 is een werkboek dat de praktische toepassing van dit programma 

beschrijft in concreet uitgewerkte stappen en handelingen voor de 

ergotherapeut. De bijlagen in deel 3 bevatten diverse praktische materialen 

(incl. dvd-rom) die direct bruikbaar zijn bij de toepassing van het programma.

Auteurs: M. Graff, M.van Melick, M. Thijssen, P. Verstraten, J. Zajec 

ISBN: 978 90 313 78739   

Prijs: € 45,-
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